BAB V
PENUTUP

5.1. Pembahasan

Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mencari hubungan antara
kesejahteraan spiritual dan kecemasan kematian pada ibu yang memiliki anak
dibawah 18 tahun di Jawa Timur. Dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti,
ditemukan bahwa ada hubungan negatif (p < 0,05) antara kecemasan kematian dan
kesejahteraan spiritual pada ibu yang memiliki anak di Jawa Timur. Hubungan atau
korelasi negatif berarti bahwa ketika nilai kesejahteraan spiritual naik, nilai
kecemasan kematian akan turun; dan begitupun sebaliknya. Hasil penelitian ini
sama dengan penelitian mengenai kecemasan kematian dan kesejahteraan spiritual
yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti sebelumnya (Kim & Lee, 2013;
Shirkavand, dkk., 2018; Sharif, dkk., 2019; Nezami, dkk., 2020, Feng, dkk., 2021)
yang juga menemukan bahwa ada hubungan invers antara kesejahteraan spiritual
dan kecemasan kematian.

Berhubungan bahwa situasi penelitian yang diangkat membahas mengenai
kecemasan kematian akibat Covid-19, maka penelitian yang dilakukan oleh
Rababa, Hayajneh, dan Bani-Issa (2021) dapat menjadi pembanding dengan
penelitian yang telah dilakukan. Rababa, dkk. (2021) melakukan penelitian
mengenai kecemasan kematian, kesejahteraan spiritual, dan coping religius pada
lansia di Timur Tengah dengan 254 partisipan yang berjenis kelamin laki-laki dan
perempuan dengan 95,9% dari partisipan yang beragama Islam. Penelitian yang
dilakukan menemukan bahwa lansia di Timur Tengah menunjukkan adanya tingkat
kesejahteraan spiritual dibawah normal dan kecemasan kematian yang tinggi. Hasil
ini menunjukkan korelasi yang bersifat negatif, serupa dengan penelitian yang
dilakukan. Akan tetapi, penelitian yang dilakukan menunjukkan kecemasan
kematian yang lebih tinggi dibandingkan kesejahteraan spiritual. Penemuan yang
berbeda tersebut dapat disebabkan oleh fatalitas kematian lansia yang lebih tinggi

dibandingkan kelompok umur lainnya (Surendra, dkk., 2021).
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Dalam masa pandemi coronavirus, dengan jumlah kematian yang
meningkat, maka kecemasan mengenai kematian juga dapat meningkat. Hal ini
ditunjukkan dengan beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya.
Penelitian metanalisis yang dilakukan oleh Ozgiig, Serin, dan Tanriverdi (2021)
mengenai kecemasan kematian selama pandemi coronavirus, menemukan bahwa
dalam pandemi, kecemasan kematian tergolong tinggi. Penelitian lain yang
dilakukan pada ibu hamil menunjukkan bahwa kecemasan yang dialami meningkat
sebesar 43% (Davenport, Meyer, Meah, Strynadka, & Khurana, 2020) dalam masa
pandemi dibandingkan sebelum pandemi. Dalam penelitian yang dilakukan oleh
peneliti, ditemukan pola yang berbeda dimana mayoritas dari tingkat kecemasan
kematian partisipan berada pada tingkatan sedang (61,4%) dan rendah (24,7%).

Perbedaan tingkatan ini dapat ditimbulkan oleh berbagai faktor. Salah
satunya adalah bahwa dengan munculnya program vaksinasi dan booster yang
dilakukan oleh pemerintah Indonesia, kecemasan mengenai kematian akibat Covid-
19 menurun. Asumsi mengenai kecemasan yang menurun karena adanya vaksinasi
Covid-19 diteliti oleh Karayirek, Cebi, Gilses, dan Anya (2021) pada dokter gigi
di Turki. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah vaksinasi, kecemasan
para ahli gigi menurun, yang ditunjukkan dengan pengurangan peralatan pelindung
yang digunakan pada pasien. Kecemasan kematian yang tergolong sedang dan
rendah juga dapat dipengaruhi oleh faktor individu. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Rani dan Tripathy (2021), individu yang belum terpapar Covid-19
menunjukkan kecemasan kematian yang lebih rendah dibandingkan individu yang
telah terpapar oleh Covid-19.

Penelitian yang dilakukan oleh Dursun, Alyagut, dan Yilmaz (2022)
menunjukkan bahwa kecemasan kematian dapat dihindari dengan adanya makna
dalam hidup. Penemuan makna dalam hidup dapat dilakukan melalui peningkatan
dari spiritualitas (Coppola, Rania, Parisi, & Lagomarsino, 2021). Spiritualitas
ditunjukkan dapat memberikan makna kehidupan yang lebih luas dan bukan hanya
mengenai harapan mengenai apa yang terjadi setelah kematian (van Cappellen,

dkk., 2013). Untuk mengukur spiritualitas dalam penelitian ini, maka penelitian
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menggunakan istilah kesejahteraan spiritual, seperti yang disarankan oleh Fisher
(2011).

Dalam penelitian yang telah dilakukan, peneliti menemukan bahwa
kesejahteraan spiritual dari partisipan berada pada tingkatan sangat tinggi (45,06%)
dan tinggi (35,19%). Hasil dari penelitian ini menunjukkan perbedaan dengan
penelitian-penelitian lain yang dilakukan dalam masa pandemi, dimana Copolla,
dkk. (2021) menunjukkan dari 1250 partisipan dewasa (77,3% wanita) di Italia,
mayoritas menunjukkan tingkat kesejahteraan spiritual yang rendah. Akan tetapi,
Copolla, dkk. (2021) juga mencermati bahwa ada kesejahteraan spiritual pada
orangtua yang memiliki anak lebih tinggi dibandingkan yang tidak memiliki anak.
Dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti hanya melibatkan ibu yang
memiliki anak dibandingkan Copolla, dkk. (2021) dengan 54,71% yang tidak
memiliki anak; maka adanya seorang anak dapat menjadi faktor kesejahteraan
spiritual yang tinggi. Penelitian yang dilakukan mengenai kesejahteraan spiritual
berdasarkan skala quality of life menunjukkan pula bahwa di Quebec, partisipan
menunjukkan kesejahteraan spiritual yang dapat dikategorikan sedang (Cherblank,
Bergeron-Leclerc, Maltais, Cadell, Gauthier, Labra, & Ouellet-Plamondon, 2021).
Penelitian yang dilakukan oleh Cherblank (2021) adalah mengenai faktor prediktif
kesejahteraan spiritual, dan ditemukan bahwa kesehatan mental, usia, pendapatan,
kesehatan fisik, agama, serta dukungan sosial dapat mempengaruhi kesejahteraan
spiritual. Ketika penelitian yang dilakukan oleh peneliti tidak membatasi kriteria
sosio-demografi secara tegas, faktor kesehatan mental dapat mempengaruhi tingkat
kesejahteraan spiritual dalam penelitian ini. Kecemasan kematian merupakan dasar
dari berbagai gangguan mental, yang dapat mempengaruhi kesehatan mental
dengan negatif. Dengan ditemukannya kecemasan kematian yang berkumpul pada
tingkat sedang dan rendah, maka kesejahteraan spiritual sebaliknya menunjukkan
nilai yang lebih tinggi.

Membandingkan hasil korelasi yang dilakukan antara kecemasan kematian
dan kesejahteraan spiritual dengan jumlah anak yang dimiliki menunjukkan dua
hasil yang berbeda. Partisipan ditunjukkan tidak memiliki tingkat kecemasan

kematian yang berbeda karena jumlah anak yang dimiliki, dimana menurut tabulasi
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silang, tingkat kecemasan kematian berkumpul pada tingkat sedang dan rendah;
baik memiliki satu, dua, ataupun tiga anak. Uji korelasi yang dilakukan juga
menunjukkan bahwa kecemasan kematian tidak memiliki hubungan dengan jumlah
anak. Secara hasil, penemuan ini tidak memiliki pembanding, karena kecemasan
berdasarkan jumlah anak belum dilakukan. Dalam hal ini, maka peneliti berasumsi
bahwa kuantitas anak tidak mempengaruhi kecemasan kematian, namun bagaimana
kualitas dari hubungan yang dimiliki dengan anak.

Ketika membandingkan kesejahteraan spiritual dengan jumlah anak yang
dimiliki, berdasarkan tabel tabulasi silang, dapat dilihat bahwa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan antara tingkat kesejahteraan spiritual dengan jumlah
anak. Akan tetapi uji korelasi yang dilakukan menemukan bahwa terdapat
hubungan antara kesejahteraan spiritual dan jumlah anak yang dimiliki, walaupun
memiliki hubungan negatif yang sangat kecil, dengan koefisien korelasi -0,096.
Penemuan ini cukup berbeda dengan penelitian Copolla, dkk. (2021) yang
menyebutkan jika adanya seorang anak mempengaruhi kesejahteraan spiritual
secara positif.

Dengan pembahasan diatas, peneliti menemukan beberapa keterbatasan
dalam penelitian yang dilakukan:

a. Pembatasan subjek dalam penelitian
Selain memfokuskan pada situasi pandemi yang berkembang, perlu
diperhatikan subjek yang akan diteliti. Dalam penelitian ini, subjek yang
diangkat adalah ibu dengan anak dibawah 18 tahun yang berdomisili di Jawa

Timur. Ketentuan dari partisipan sendiri tidak dibatasi dan keadaan

kesehatan tidak ditanyakan. Penelitian menunjukkan bahwa dibandingkan

individu yang sehat secara fisik dan mental, individu yang memiliki
penyakit ataupun gangguan mental menunjukkan kecemasan kematian yang
lebih tinggi.
b. Validitas alat ukur
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur yang
disusun sendiri oleh peneliti, sehingga validitas dan reliabilitas perlu untuk

diukur kembali. Skala kecemasan kematian memiliki 14 aitem yang tidak
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sahih, sehingga dapat diinterpretasikan bahwa aitem dari skala memiliki
kemungkinan sulit untuk dipahami oleh partisipan.

5.2. Simpulan

Berdasarkan uji korelasi non-parametrik yang dilakukan, ditemukan bahwa
terdapat hubungan antara kesejahteraan spiritual dan kecemasan kematian dengan
nilai p sebesar 0,000 (p < 0,05). Analisa pada koefisien korelasi sebesar -0,304
menunjukkan bahwa ketika nilai kesejahteraan spiritual naik, nilai kecemasan
kematian akan menurun; dan begitupun sebaliknya. Kekuatan dari hubungan antara
kecemasan kematian dan kesejahteraan spiritual dapat dikategorikan sebagai

sedang (medium).

5.3. Saran
Dari hasil penelitian yang diperoleh, adapun saran peneliti sebagai berikut:
a. Bagi lbu
Untuk mengurangi dan menghadapi kecemasan kematian maka
diperlukan kesejahteraan spiritual yang tinggi. Para ibu dapat memulai
untuk meningkatkan kesejahteraan spiritual melalui terapi spiritual (Jafari,
Farajzadegan, Zamani, Bahrami, Emami, Loghmani, & Jafari, 2021) atau
dengan mengikuti kelompok religius. Di Indonesia terutama, agama dapat
memberikan makna kehidupan bagi individu dan menumbuhkan
kesejahteraan spiritual. Tindakan lain yang dapat dilakukan oleh para ibu
adalah dengan melakukan aktivitas yang berada dalam domain-domain
kesejahteraan spiritual, seperti menumbuhkan rasa peduli terhadap
lingkungan, berinteraksi dengan orang lain, serta memperkuat hubungan
dengan transenden.
b. Bagi Keluarga
Berdasarkan penelitian, spiritualitas menjadi faktor protektif
terhadap kecemasan kematian. Diharapkan bahwa melalui kerangka
keluarga, anggota keluarga dapat memberikan dukungan sosial dan

membangun hubungan yang sehat untuk mengurangi stres yang dihadapi
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oleh para ibu, dan juga untuk membangun spiritualitas bersama dalam
keluarga.
Bagi Pelayan Kesehatan

Dari penelitian yang dilakukan serta yang telah dilakukan
sebelumnya, spiritualitas ditunjukkan sebagai sebuah faktor yang bersikap
protektif terhadap kecemasan kematian. Diharapkan bahwa para pelayan
kesehatan dalam mengimplementasi spiritualitas dalam perawatan pasien,
terutama pada mereka yang sedang berada pada masa kritis.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memperhatikan
karakteristik sosio-demografik terutama ketika membahas mengenai
kecemasan kematian sebagai sebuah konstruk transdiagnostik. Validitas dan
reliabilitas alat ukur juga perlu ditingkatkan, yang dapat dilakukan dengan
melakukan perbaikan terhadap aitem-aitem pada skala, sehingga tidak

menimbulkan distres atau ambiguitas pada partisipan penelitian.
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