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ABSTRAK

Penyakit kardiovaskuler adalah penyakit tidak menular dengan salah satu
penyebab utama kematian. Tingginya angka peresepan dan angka morbiditas
penderita jantung menunjukkan semakin banyak pasien dengan gangguan masalah
kardiovaskuler setiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil
peresepan obat jantung pada pasien instalasi farmasi rawat jalan Rumah Sakit X
Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang bersifat retrospektif.
Sampel yang digunakan adalah data resep yang menggunakan obat jantung di
instalasi farmasi rawat jalan Rumah Sakit X Surabaya pada bulan Juni — Agustus
2021 yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah sampel yang memenuhi Kriteria
inklusi yaitu sebanyak 277 lembar resep.Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah teknik non probability sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa obat jantung didominasi oleh pasien laki-laki (51,26%)
dengan golongan usia yang terbanyak adalah usia 61-70 tahun (31,41%).
Sedangkan golongan obat yang spaling banyak diresepkan adalah dari golongan
Statin (20,21%), golongan Antiplatelet ( 16,53%), golongan Antagonis Ca (
12,25%),golongan Antagonis Reseptor Angiotensin Il ( 10,94%) dan dari golongan
Betabloker 10,70%).
Kata kunci : profil peresepan, obat jantung, instalasi rawat jalan
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ABSTRACT

Cardiovascular disease is a non-communicable disease with one of the main causes
of death. The high rate of prescribing and the morbidity rate of heart patients shows
that more and more patients are suffering from cardiovascular problems every year.
This study aims to determine the profile of cardiac drug prescribing in outpatient
pharmacy installations at X Hospital Surabaya. This study uses a retrospective
descriptive method. The sample used was prescription data using cardiac drugs at
the outpatient pharmacy installation of Hospital X Surabaya in June — August 2021
which met the inclusion criteria. The number of samples that met the inclusion
criteria were 277 prescription sheets. The sampling technique in this study was a
non-probability sampling technique. The results showed that cardiac drugs were
dominated by male patients (51.26%) with the highest age group being 61-70 years
old (31.41%). While the most widely prescribed drug classes were from the Statin
group (20.21%), the Antiplatelet group (16.53%), the Ca Antagonist group
(12.25%), the Angiotensin Il Receptor Antagonist group (10.94%) and from the
Beta-blocker group 10.70%).

Keywords: prescribing profile, cardiac medication, outpatient installation
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