BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hasil dari penelitian tentang profil peresepan obat off-label pada terapi ISPA
di klinik anak Rumah Sakit B Surabaya pada periode kunjungan bulan Juni
hingga Agustus 2021 ialah :

a. Profil rekam medis menunjukkan dari 155 sampel penelitian : terdapat 75 data
rekam medis (48,39%) masuk dalam kategori off-label, dimana satu rekam
medis dapat ditemukan satu hingga tiga kategori off-label.

b. Profil peresepan off-label menunjukkan, dari 794 item obat :

1) Terdapat 64 item obat (8,06%) masuk dalam kategori off-label dosis;

2) Terdapat 30 item obat (3,78%) masuk dalam kategori off-label usia;

3) Terdapat 4 item obat (0,50%) masuk dalam kategori off-label indikasi;dan

4) Terdapat 1 item obat (0,13%) masuk dalam kategori off-label kontraindikasi.

5) Cefixime dan nama dagangnya : Cefspan dan Sporetik, merupakan item obat
dengan jumlah penggunaan tertinggi yang digunakan secara off-label, yakni
sejumlah 33 item (4,16%) (31 item masuk kategori off-label dosis, dan 2 item
masuk kategori off-label usia), yang berasal dari kelas terapi antibiotik.

B. Saran

Melihat adanya peresepan obat secara off-label pada pasien di klinik anak

dengan diagnosa ISPA di Rumah Sakit B Surabaya, peneliti menilai perlu

memberikan saran sebagai berikut :
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Bagi Rumah Sakit

Diperlukan adanya suatu penelitian lebih lanjut terkait mengenai adakah
laporan terjadinya efek samping atau Drug Related Problems (DRP’s) akibat
peresepan obat secara off-label tersebut;

Perlunya dipertimbangkan untuk ditambahkan keterangan penggunaan obat
seperti : dosis lazim berdasarkan usia dan berat badan pasien sesuai literatur
dosis pediatri yang berlaku, peringatan kontraindikasi, batasan indikasi, pada
Formularium Rumah Sakit, sehingga dapat memudahkan dokter untuk
menemukan kombinasi terapi dan dosis yang lebih tepat lagi.

Bagi Universitas

Adanya kesulitan yang dialami selama proses penelitian berlangsung yakni
tidak banyak literatur dosis pediatrik yang dapat diakses secara personal |,
melainkan tersedia hanya bagi institusi (pendidikan, layanan pengobatan
masyarakat, dll) maka alangkah baiknya Universitas dapat menambah fasilitas
di perpustakaannya yang memungkinkan mahasiswa dapat mengakses literatur

pediatrik tersebut (misal : Nelson’s Pediatric, Lexicomp).
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