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Diare adalah buang air besar yang disertai dengan tinja berbentuk cair atau 

setengah cair dengan kandungan air tinja 200 gram atau 200 ml/24jam atau lebih 

banyak dari biasanya. Menurut data WHO pada tahun 2017, hampir 1,7 miliar kasus 

diare dialami oleh anak per tahun. Diare merupakan penyakit kedua yang menjadi 

penyebab kematian terbanyak pada anak usia kurang dari 5 tahun dan menyebabkan 

sekitar 525 ribu kematian anak per tahun. Di Indonesia angka kejadian diare 

mencapai 195 per 1000 penduduk. Kejadian diare pada anak disebabkan oleh 

berbagai faktor seperti sanitasi lingkungan dan perilaku masyarakat. Sanitasi 

lingkungan merupakan suatu usaha kesehatan untuk mencegah terjadinya suatu 

penularan penyakit dengan memperhatikan faktor resiko lingkungan seperti jamban 

keluarga, dan air bersih. Perilaku manusia menunjukkan kesehatan dari masyarakat 

tersebut. Perilaku manusia dapat dipengaruhi oleh kebiasaan, adat istiadat, 

pendidikan dan sosial ekonomi. Penerapan perilaku hidup bersih dan sehat bisa 

untuk mencegah penularan penyakit yang berada di masyarakat. Jika manusia tidak 

menerapkan perilaku dan sanitasi lingkungan yang baik maka akan meningkatkan 

resiko terjadinya diare.  

Penelitian ini menggunakan studi literatur. Hal ini diakibatkan oleh kondisi 

pandemi Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) yang merebak secara masif di 



 

xi 

 

seluruh wilayah Indonesia. Pengumpulan literatur berlangsung selama bulan 

Agustus-Oktober 2021. Literatur yang dipakai harus memenuhi syarat-syarat 

seperti informasi yang disajikan pada literatur lengkap dan tepat, berasal dari 

sumber primer, mutakhir (artikel dalam 10 tahun terakhir), berupa online literatur, 

dan mendekati tentang topik penelitian yang telah diajukan.  

Dari hasil penelitian yang dilakukan terdapat beberapa perbedaan dan 

persamaan membuat studi literatur ini meliputi tujuan penelitian, metode penelitian 

(berupa cross sectional), definisi operasional (berupa sanitasi lingkungan, perilaku 

masyarakat dan diare), teknik analisa data (univariat dan bivariat) dan hasil 

penelitian. Dari hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara perilaku masyarakat dan sanitasi lingkungan terhadap kejadian 

diare pada anak. 
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Latar Belakang: Diare merupakan penyebab kematian terbesar kedua pada anak. 

Menurut data WHO pada tahun 2017 didapatkan angka kejadian diare mencapai 1,7 

miliar kasus sedangkan di Indonesia angka kejadian diare mencapai 195 per 1000 

penduduk.  Kejadian diare pada anak disebabkan oleh berbagai faktor seperti 

sanitasi lingkungan dan perilaku masyarakat. Sanitasi lingkungan yang buruk dan 

perilaku masyarakat yang tidak peduli terhadap kesehatan dan kebersihan akan 

meningkatkan resiko kejadian diare terutama pada anak. Tujuan: Untuk 

mengetahui hubungan antara perilaku masyarakat dan sanitasi lingkungan terhadap 

kejadian diare pada anak. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi 

literatur, literatur yang digunakan diperoleh dengan pencarian melalui internet 

menggunakan kata kunci yang sesuai dengan penelitian dan dibatasi dalam periode 

10 tahun terakhir. Hasil: Berdasarkan 10 literatur yang telah ditinjau, didapatkan 

persamaan dengan penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu 80% mengenai 

tujuan penelitian, 60% mengenai metode penelitian, 80% mengenai definisi 

operasional, 80% mengenai teknik analisa data, 90% mengenai hasil penelitan dan 

100% mengenai hasil penelitian. Sedangkan perbedaan yang didapatkan sesuai 

penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu 20% mengenai tujuan penelitian, 40% 

mengenai metode penelitian, 20% mengenai definisi operasional, 20% mengenai 

teknik analisa data, 10% mengenai hasil penelitan. Simpulan: Berdasarkan 10 

literatur yang telah ditinjau dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

perilaku masyarakat dan sanitasi lingkungan terhadap kejadian diare pada anak. 

Kata Kunci: Diare, Sanitasi Lingkungan, Perilaku Masyarakat 
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Background: Diarrhea is the second leading cause of death in children. According 

to WHO data in 2017, the incidence of diarrhea reached 1.7 billion cases, while in 

Indonesia the incidence of diarrhea reached 195 per 1000 population. The 

incidence of diarrhea in children is caused by various factors such as 

environmental sanitation and community behavior. Poor environmental sanitation 

and the behavior of people who do not care about health and hygiene will increase 

the risk of diarrhea, especially in children. Purpose: To determine the relationship 

between community behavior and environmental sanitation on the incidence of 

diarrhea in children. Methods: This study used a literature study method, the 

literature used was obtained by searching through the internet using keywords that 

were in accordance with the research and were limited to the last 10 years. Results: 

Based on 10 literatures that have been reviewed, obtained similarities with the 

research that will be carried out by researchers, 80% regarding research 

objectives, 60% regarding research methods, 80% regarding operational 

definitions, 80% regarding data analysis techniques, 90% regarding research 

results and 100 % regarding research results. While the differences obtained 

according to the research that will be carried out by researchers are 20% regarding 

research objectives, 40% regarding research methods, 20% regarding operational 

definitions, 20% regarding data analysis techniques, 10% regarding research 

results. Conclusion: Based on 10 literatures that have been reviewed, it can be 

concluded that there is a relationship between community behavior and 

environmental sanitation on the incidence of diarrhea in children. 

Keywords: Diarrhea, Environmental Sanitation, Community Behavior 


