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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP 

LANSIA YANG TINGGAL DI KOMUNITAS 

Maria Gondensiana F. Sabaat 

Proses penuaan pada lansia menyebabkan terjadinya perubahan fisik, kelemahan 

dan keterbatasan pada lansia. Salah satu dampak dari kondisi ini adalah lansia 

merasa tidak berguna dan mulai menarik diri dari lingkungan. Berkurangnya 

interaksi sosial pada lansia dapat menyebabkan perasaan terisolir yang dapat 

menyebabkan depresi sehingga mempengaruhi kualitas hidup. Interaksi sosial 

dapat berdampak posistif terhadap kualitas hidup karena dengan adanya interaksi 

sosial maka lansia tidak akan merasa kesepian, oleh sebab itu interaksi sosial 

harus tetap dipertahankan dan dikembangkan pada kelompok lansia. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan interaksi sosial dengan kualitas hidup 

lansia yang tinggal di komunitas. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 40 orang 

lansia anggota Posyandu Lansia wilayah kerja Puskesmas Kedungdoro Surabaya. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive 

sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner The RAND Social 

Health Battery dan kuesioner WHOQOL-OLD. Hasil penelitian menunjukan ada 

hubungan antara interaksi sosial dengan kualitas hidup lansia yang tinggal di 

komunitas (p-value =0,019). Interaksi sosial harus terus ditingkatkan, semakin 

baik interaksi sosial lansia maka semakin baik pula kualitas hidup lansia yang 

tinggal di komunitas.  

Kata kunci: Interaksi Sosial, Kualitas Hidup, Lansia 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP SOCIAL INTERACTION WITH THE QUALITY OF LIFE 

OF THE ELDERLY IN COMMUNITY 

By: Maria Gondensiana Florence Sabaat 

The aging process in the elderly causes physical changes, weakness and 

limitations in the elderly. One of the effects of this condition is that the elderly feel 

useless and begin to withdraw from the environment. Reduced social interaction 

in the elderly can cause feelings of isolation which can lead to depression and 

thus affect the quality of life. Social interaction can have a positive impact on the 

quality of life because with social interaction the elderly will not feel lonely, 

therefore social interaction must be maintained and developed in the elderly 

group. The purpose of this study was to determine the relationship of social 

interaction with the quality of life of the elderly living in the community. This 

study uses a correlational research design with a cross sectional approach. The 

sample is 40 elderly members of the Elderly Posyandu in the working area of the 

Kedungdoro Health Center Surabaya. Sampling in this study using purposive 

sampling method. The research instrument used the The RAND Social Health 

Battery questionnaire and the WHOQOL-OLD questionnaire. The results showed 

that there was a relationship between social interaction and the quality of life of 

the elderly living in the community (p-value = 0.019). Social interaction must 

continue to be improved, the better the social interaction of the elderly, the better 

the quality of life of the elderly living in the community.  

Keywords: Social Interaction, Quality of Life, Elderly 
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