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Lusiana Suryanto (2021). “Gambaran Work Life Balance Pada Mahasiswa 

Part-Time di Kedai Kopi”. Skripsi Sarjana Starata 1, Fakultas Psikologi, 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

 

Menjadi seorang mahasiswa yang hanya memiliki tugas belajar saja sudah 

biasa di kalangan mahasiswa pada umumnya, namun hal ini berbeda degan 

apa yang dirasakan oleh mahasiswa part-time di kedai kopi yang memiliki 

keisbukan dan tugas yang berbeda dengan mahasiswa biasanya. Oleh karena 

itu, agar kehidupan eorang mahaiswa tersebut bia tetap stabil, maka di 

perlukan suatu work-life balance supaya mahasiswa tersebut dalam menjalani 

kehidupan seperti pada umumnya tanpa ada perbandingan beban yang lebih 

berat dengan mahsiswa lain biasanya. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif dengan tipe studi fenomenologis. Teknik 

pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling serta teknik analii data dalam penelitian ini emenggunakan teknik 

analiis deduktif.  Informan dalam penelitian ini adalah seorang mahasiswa 

dengan rentang usia antara 18 – 25 tahun yang memilih untuk bekerja part-

time di sebuah kedai kopi. Hasil dari penelitian ini yang telah dilakukan pada 

ketiga informan telah menggambarkan work-life balance pada mahasiswa 

part-time di kedai kopi dengan melewati proses pencapaian work-life balance 

yaitu dengan adanya keseimbangan waktu, keseimbangan keterlibatan dan 

keseimbangan kepuasan. 

 

Kata Kunci : Work-Life Balance, Mahasiswa Part-time di Kedai Kopi, 

Keseimbangan Waktu, Keseimbangan Keterlibatan, Keseimbangan 

Kepuasan. 
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Lusiana Suryanto (2021). “Work-Life Balance Overview in Part-Time 

Student at Café Shop”. Undergraduate Thesis. Faculty of Pyschology. Widya 

Mandala Surabaya Catholic University  

 

ABSTRACT 

 

Being a student who only has study assignments is common among students 

in general, but this is different from what part-time students feel at coffee 

shops who have different activities and tasks from normal students. Therefore, 

in order for a student's life to remain stable, a work-life balance is needed so 

that the student can live life as usual without any comparison of heavier 

burdens with other students in general. The method used in this research is 

qualitative with phenomenological study type. The data collection technique 

used in this study is purposive sampling and the data analysis technique in 

this study uses deductive analysis techniques. The informant in this study was 

a student with an age range of 18-25 years who chose to work part-time in a 

coffee shop. The results of this study that have been carried out on the three 

informants have described the work-life balance of part-time students at the 

coffee shop by going through the process of achieving work-life balance, 

namely the time balance, involvement balance and statisfaction balance. 

 

Key word : Work-Life Balance, Part-Time Student at café shop, Time Balance, 

Involvement Balance, Statisfaction Balance 
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