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ABSTRAK 

 
KAJIAN LITERATUR EFEKTIVITAS DAN KEAMANAN 

PENGGUNAAN FILGRASTIM PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

 
DENY BAGUS MULYOSUSANTO 

2443015229 

 
Kemoterapi memiliki efektivitas yang tinggi dalam menurunkan 

pertumbuhan sel kanker payudara, akan tetapi kemoterapi memiliki efek 

samping yang harus diwaspadai yaitu neutropenia. Neutropenia kelainan 

yang terjadi yang diakibatkan oleh penurunan jumlah absolut neutrofil dalam 

darah hingga kurang dari 1,0 x 109/L. Beberapa pedoman merekomendasikan 

penggunaan obat golongan granulocit-colony stimulating faktor (G-CSF) 

sebagai terapi profilaksis demam neutropenia pada pasien yang menjalankan 

kemoterapi. Kajian literatur ini bertujuan untuk memaparkan efektivitas dan 

keamanan pemberian terapi profilaksis obat golongan g-csf (filgratim/ 

pegfilgratim) pada pasien kanker payudara yang menjalankan kemoterapi. 

Proses penelusuran artikel dalam kajian pustaka ini dilakukan pada database 

PubMed dan google scholar dengan kombinasi kata kunci dan didapatkan 9 

artikel yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil dari kajian menunjukan 

pemberian terapi filgrastim dengan dosis 5 µg/kg selama 7/10 hari yang 

diberikan 24 jam setelah pemberian obat kemoterapi dan pemebrian 

pegfilgrastim dengan dosis 6 mg/ siklus kemoterapi memiliki efektitas yang 

tinggi untuk mencegah demam neutropenia. Efek samping yang sering terjadi 

pada penggunaan terapi filgrastim dan pegfilgrastim adalah nyeri pada tulang, 

sakit kepala, nyeri otot. 

 
Kata kunci : Granulocyte colony stimulating factor, Filgrastim, Kanker 

payudara, Neutropenia, Absolute Neutrophil Count 
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ABSTRACT 

 
LITERATURE REVIEW THE USE OF FILGRASTIM FOR 

PROPHYLAXIS NEUTROPENIA INDUCED CHEMOTHERAPY IN 

BREAST CANCER PATIENTS 

 
DENY BAGUS MULYOSUSANTO 

2443015229 

 
Chemotherapy has a high effectiveness in lowering the growth of 

breast cancer cells, but chemotherapy has a side effect that is 

neutropenia.Neutropenia disorders that occur resulting from a decrease in the 

absolute number of neutrophils in the blood to less than 1.0 x 109 / L  and are 

at high risk of infection.Some guidelines recommend the use of granulocit-

colony stimulating factor (G-CSF) as a prophylactic therapy for neutropenia 

fever in patients undergoing chemotherapy.This literature review aims to 

explain the effectiveness and safety of the provision of prophylactic therapy 

of g-csf class drugs (filgratim / pegfilgratim) in breast cancer patients who 

undergo chemotherapy.The process of searching articles in this library study 

is carried out on the PubMed database and google scholar with a combination 

of keywords and founded 9 articles that meet the inclusion criteria.The results 

of the study indicated that the administration of filgrastim therapy with dose 

of 5 μg / kg for 7/10 days given 24 hours after the administration of 

chemotherapy drugs and the administration of pegfilgrastim with single dose 

of 6 mg / cycle of chemotherapy has a high effect to prevent neutropenia 

fever.Side effects that often occur in the use of filgrastim and pegfilgrastim 

therapy are bone pain, headache, muscle pain. 

 
Keyword : Granulocyte colony stimulating factor, Filgrastim, Breast 

cancer, Neutropenia, Absolute Neutrophil Count 
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