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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA
TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PASIEN SKIZOFRENIA

LISA ELIS LONG
2443015261

Di Indonesia pasien skizofrenia telah melakukan pengobatan,
namun tidak banyak pasien skizofrenia yang meminum obat dengan rutin, hal
ini diperburuk dengan data pada tingkat nasional berupa perilaku
penelantaran anggota keluarga pasien skizofrenia. Perilaku penelantaran yang
dilakukan bisa berupa pemasungan anggota keluarga dengan pasien
skizofrenia. Penerimaan keluarga yang kurang baik terlihat dari keluarga
yang tidak pernah berusaha mencari memahami perihal penyakit dan
menunjukkan keluhan pasien, terkadang berusaha mengikuti perkembangan
pasien dari hari ke hari, melatih mengontrol penyakit serta mengajak pasien
diskusi terkait aktivitas yang dilakukan sehari-hari. Perawatan pasien
skizofrenia membutuhkan keterlibatan keluarga serta masyarakat pada
dimensi fisik serta sosial. Penelitian ini bertujuan buat mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat di pasien skizofrenia.
Penelitian ini menggunakan penelusuran literatur melalui Google Schoolar
tahun 2015-2021, dengan menggunakan kombinasi istilah kunci pasien
skizofrenia, dukungan keluarga, kepatuhan minum obat. Hasil kajian pustaka
didapatkan data pada Google Schoolar sebanyak 7 jurnal dari 357 jurnal.
Berdasarkan hasil kajian pustaka secara sistematik dapat disimpulkan bahwa
dukungan keluarga sangat penting terhadap pengobatan pasien skizofrenia,
karena pada umumnya pasien belum mampu mengatur serta mengetahui
jadwal dan jenis obat yang akan diminum. Adanya peran keluarga dalam
meningkatkan kepatuhan pasien yaitu dengan memberikan dukungan
informasional, dukungan evaluasi, dukungan instrumental serta dukungan
emosional. Keluarga berperan pada mengawasi dan menemani pasien saat
minum obat sesuai jadwal serta dosis selama pengobatan di tempat tinggal ,
keluarga mengantar pasien mengantar kontrol sesuai jadwal, institusi
pelayanan kesehatan memberikan penyuluhan dan promosi kesehatan guna
meningkatkan kepatuhan minum obat pasien skizofrenia.

Kata kunci : Studi literatur, skizofrenia, kepatuhan minum obat, dukungan
keluarga



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW THE INFLUENCE OF FAMILY SUPPORT
ON COMPLIANCE LEVEL DRINKING DRUG IN SCHIZOPRENIA
PATIENTS

LISA ELIS LONG
2443015261

In Indonesia, schizophrenia patients have received treatment, but not
many schizophrenia patients take medication regularly, this is exacerbated by
data at the national level in the form of neglecting behavior of family
members of schizophrenic patients. Neglecting behavior can be in the form
of shackled family members with schizophrenic patients. Poor family
acceptance can be seen from families who never try to understand about the
disease and show patient complaints, sometimes try to follow the patient's
progress from day to day, train to control the disease and invite patients to
discuss activities related to daily activities. Treatment of schizophrenia
patients requires family and community involvement on the physical and
social dimensions. This study aims to determine the relationship between
family support and medication adherence in schizophrenic patients. This
research uses literature search through Google Schoolar 2015-2021, using a
combination of key terms for schizophrenia patients, family support,
medication adherence. The results of the literature review obtained data on
Google Schoolar as many as 7 journals from 357 journals. Based on the
results of a systematic literature review, it can be concluded that family
support is very important in the treatment of schizophrenic patients, because
in general patients have not been able to manage and know the schedule and
types of drugs to be taken. The role of the family in improving patient
compliance is by providing informational support, evaluation support,
instrumental support and emotional support. The family plays a role in
supervising and accompanying the patient when taking medication according
to the schedule and dosage during treatment at the residence, the family
escorting the patient to take control according to the schedule, health service
institutions provide health education and promotion in order to improve
medication adherence for schizophrenia patients.

Keywords: Literature study, schizophrenia, medication adherence, family
support
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