BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan dari kajian pustaka pada sepuluh artikel ilmiah dapat
disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi kegagalan terapi ARV yaitu
kepatuhan buruk (18,39%) dengan p-value <0,05, usia (26,7%) dengan p-
value <0,05, pendidikan rendah (10,45%) dengan p-value <0,05, status
pekerjaan (17,41%) dengan p-value <0,05 dan penggunaan regimen ARV
timbul efek samping (14,79%) dengan nilai p-value <0,05. Dengan nilai p-
value <0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan
buruk, usia, pendidikan rendah, status pekerjaan dan penggunaan regimen
ARV yang timbul efek samping dengan kegagalan terapi ARV.

5.2 Saran
Berdasarkan dari kajian pustaka pada 10 artikel ilmiah terkait faktor

yang mempengaruhi kegagalan terapi antiretroviral pada pasien HIV/AIDS

dilaksanakan mulai dari bulan Mei 2021 — Oktober 2021 diberikan saran :

1. Perlu dilaksanakan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi kegagalan terapi antiretroviral pada pasien
HIV/AIDS seperti pengobatan terapi antiretroviral dengan
menggunakan jumlah sampel yang lebih besar sehingga dapat
menjadi evaluasi penting bagi Dokter dan Farmasi dalam

monitoring terapi Antiretroviral pada pasien HIVV/AIDS.
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Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas search
engine yang digunakan sehingga artikel ilmiah yang digunakan
semakin banyak.

Perlu dilaksanakan meta analisa dengan menggunakan studi-studi
yang telah ada dan telah digunakan peneliti lain yang dilakukan
secara sistematis untuk melihat signifikan hasil dari beberapa
penelitian dengan karakteristik maupun luaran hasil yang sama
untuk mendapatkan kesimpulan lebih objektif dan akurat mengenai
faktor kegagalan terapi dalam pengobatan antiretroviral pada pasien
HIV/AIDS.
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