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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan kajian pustaka yang dilakukan pada 6 artikel ilmiah 

maka dapat disimpulkan bahwa kepatuhan pasien dalam penggunaan terapi 

pengobatan golongan antidepresan lini pertama dan lini kedua dapat 

menurunkan tingkat kecemasan dengan rentang waktu kurang lebih selama 8 

minggu pengobatan, dimana penurunan gejala dari tingkat kecemasan berat 

menjadi kecemasan ringan. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut sehingga dapat mengetahui 

dan mengevaluasi kepatuhan minum obat pasien yang dapat 

menurunkan tingkat kecemasan pada pasien penerima 

antidepresan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut berkaitan dengan kejadian 

efek samping dan pencegahan kekambuhan untuk meminimalisir 

kemungkinan terjadinya peningkatan gejala pada pasien gangguan 

kecemasan. 
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