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ABSTRAK 

 

STUDI PENGGUNAAN SALBUTAMOL PER ORAL PADA PASIEN 

GERIATRI PENDERITA ASMA 

 

ADAM BILAL UTAMA 

2443017003 

 

Asma adalah penyakit heterogen, biasanya ditandai dengan 

peradangan kronis yang memiliki riwayat gejala pernapasan seperti mengi, 

sesak napas, sesak dada dan batuk yang bervariasi dari waktu ke waktu dan 

intensitasnya, bersama dengan variabel aliran udara ekspirasi. Salbutamol 

merupakan obat golongan β2-agonis yang memiliki mekanisme kerja yaitu 

menyebabkan bronkodilatasi pada asma. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis penggunaan salbutamol per oral pada pasien geriatri penderita 

asma terkait dosis, frekuensi dan lama penggunaan baik tunggal maupun 

kombinasi. Pencarian data dilakukan dengan database PubMed dan Google 

Scholar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis salbutamol oral sudah 

tepat dosis sesuai dengan pustaka. Frekuensi pemberian salbutamol oral 

ditentukan dengan seberapa lama munculnya gejala serangan asma. Hasil 

kajian pustaka didapatkan rata-rata penggunaan salbutamol oral saat serangan 

asma muncul dari 4 kali per minggu menjadi 1-2 kali per minggu. Kombinasi 

yang sering kali diberikan adalah salbutamol oral dengan golongan 

antikolinergik dan ditambahkan mukolitik serta ekspektoran, selain itu 

diberikan kombinasi dengan metilprednisolon (golongan kortikosteroid). 

 

Kata Kunci: asma, geriatri, salbutamol oral 
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ABSTRACT 

 

STUDY OF THE USE OF ORAL SALBUTAMOL IN GERIATRIC 

PATIENTS WITH ASTHMA 

 

ADAM BILAL UTAMA 

2443017003 

 

Asthma is a heterogeneous disease, usually characterized by chronic 

inflammation that has a history of respiratory symptoms such as wheezing, 

shortness of breath, chest tightness and coughing that vary over time and in 

intensity, along with variable expiratory airflow. Salbutamol is a β2-agonist 

drug with a mechanism of action that causes bronchodilation in asthma. This 

study aims to analyze the use of oral salbutamol in geriatric patients with 

asthma related to dose, frequency and duration of use, either alone or in 

combination. The data search was carried out using the PubMed and Google 

Scholar databases. The results showed that the dose of oral salbutamol was 

correct following the literature. The frequency of administration of oral 

salbutamol is determined by how long the symptoms of each asthma attack 

appear. The results of the literature review showed that the average use of 

oral salbutamol when asthma attacks appeared from 4 times per week to 1-2 

times per week. The combination that is often given is oral salbutamol with 

an anticholinergic group and added mucolytics and expectorants, besides that 

it is shown in combination with methylprednisolone (corticosteroid group). 

 

Keywords: asthma, geriatrics, oral salbutamol
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