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ABSTRAK 

Pada tahun 2020, terdapat sebuah pandemi yang terjadi di seluruh 

dunia, yaitu Covid-19. Pemerintah pun menetapkan kebijakan pelaksanaan 

pembelajaran daring di daerah yang memiliki tingkat kasus tinggi. 

Mahasiswa mengalami kecemasan, kelelahan, dan beban mental ketika 

kuliah daring. Salah satu metode untuk mengukur beban kerja mental 

adalah Defense Research Agency Workload Scale (DRAWS). Sedangkan 

salah satu cara mengukur tingkat kelelahan adalah menggunakan kuesioner 

Swedish Occupational Fatigue Inventory (SOFI). Penelitian dilakukan 

dengan menyebar kuesioner DRAWS dan SOFI ke mahasiswa PSTI 

UKWMS angkatan 2018, 2019, dan 2020. Dari hasil yang didapat, terdapat 

22 mahasiswa PSTI angkatan 2018, 14 mahasiswa PSTI angkatan 2019, dan 

22 mahasiswa PSTI angkatan 2020. Total jumlah responden adalah 58. 

Tingkat kelelahan mahasiswa PSTI UKWMS angkatan 2018-2020 selama 

perkuliahan daring jika ditinjau melalui metode SOFI berada di kategori 

sedang dengan skor 3. Beban mental mahasiswa PSTI UKWMS angkatan 

2018-2020 selama perkuliahan daring jika ditinjau melalui metode DRAWS 

berada di kategori overload dengan skor 69,69. Beban mental dan tingkat 

kelelahan mahasiswa memiliki hubungan signifikan dengan korelasi sedang. 

Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat kelelahan 

mahasiswa angkatan 2018, 2019, dan 2020. Terdapat perbedaan nilai beban 

mental yang signifikan antara mahasiswa angkatan 2018 dan 2020. 

Kata Kunci: beban mental, DRAWS, kelelahan, SOFI 
 

 


