BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian pola peresepan pasien skizofrenia rawat jalan
poli spesialis kesehatan jiwa di RS Griya Husada Madiun periode Januari-Maret
2021 yaitu terapi yang diberikan pada pasien skizofrenia yaitu monoterapi obat
antipsikotik tipikal dan atipikal serta kombinasi obat antipsikotik. Penggunaan
monoterapi antipsikotik tipikal terbanyak adalah Trifluoperazin (8%) dan
monoterapi antipsikotik atipikal terbanyak adalah Clozapin (14%). Penggunaan
terapi kombinasi antipsikotik paling banyak adalah kombinasi tipikal-atipikal

Trifluoperazin-Clozapin (13%).

B. Saran

Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai penggunaan obat antipsikotik
sebagai terapi pada pasien skizofrenia untuk menjaga ketersediaan obat sehingga

dapat memberikan pelayanan yang maksimal kepada pasien skizofrenia.
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