BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian terhadap tingkat pengetahuan cara penggunaan dan
penyimpanan insulin pen pada pasien diabetes di poli penyakit dalam RSAU
dr. Efram Harsana diperoleh hasil responden yang berpengetahuan baik
sebesar 35%, berpengetahuan cukup sebesar 55% dan berpengetahuan kurang
sebesar 10%. Pengetahuan responden berdasarkan indikator persiapan
penyuntikan insulin pen baik (84%), cara penyuntikan insulin pen baik
(76%), lokasi penyuntikan insulin pen baik (84%), waktu penyuntikan insulin
pen baik (88%), hal-hal untuk meminimalkan rasa sakit saat penyuntikan
cukup (68%), tempat dan suhu penyimpanan insulin pen cukup (75%),
kondisi penyimpanan insulin pen kurang (35%).
B. Saran
1. Pada penelitian ini belum dilakukan observasi awal sehingga pada
penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan observasi terlebih
dahulu terkait pengetahuan awal pasien dalam penggunaan insulin pen.
2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai hubungan pada karakteristik
responden dengan cara penggunaan dan penyimpanan insulin pen.
3. Diharapkan bagi tenaga kesehatan RSAU dr. Efram Harsana untuk dapat
memberikan informasi dan edukasi yang lebih lengkap kepada pasien

diabetes terutama mengenai cara penyimpanan insulin pen secara tepat,
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salah satunya dengan pemberian leaflet atau diputarkan video tutorial cara

penggunaan dan penyimpanan insulin pen di ruang tunggu pasien.
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