BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan:
1. Ekstrak daun tapak dara merah dan ekstrak daun salam dapat
menurunkan kadar glukosa mencit baik dosis tunggal ataupun kombinasi.
2. Dosis perbandingan yang paling efektif kombinasi ekstrak daun tapak
dara merah dan ekstrak daun salam untuk menurunkan kadar glukosa

mencit, adalah perbandingan 1:1 = 400:250 mg/kgBB.

B. Saran
Diperlukan penelitian lebih lanjut, yaitu suatu penelitian yang serupa
dengan sampel ulangan lebih banyak, dengan rentang waktu yang lebih
banyak dan perlu dilakukan penelitian selanjutnya mengenai kombinasi
ekstrak daun tapak dara merah dan daun salam dengan perbandingan dengan
dosis yang lebih besar, untuk mengetahui secara dalam efek

antihiperglikemia.
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