BAB 6. KESIMPULAN

Dari pengolahan kuesioner data deskriptif, kuesioner RULA, dan pemetaan rasa
nyeri menggunakan nordic body map dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Lokasi nyeri terjadi pada leher atas, punggung dan pinggang. Dari pemetaan
skor RULA didapatkan bahwa sebagian besar memerlukan tindakan pada level 2
yang berarti perlu dilakukan investigasi lebih lanjut walaupun tidak mendesak.

2. Terdapat korelasi yang signifikan antar lokasi rasa sakit, tetapi hanya pinggang
yang memiliki korelasi signifikan dengan skor RULA.

3. Dari hasil tabulasi silang didapatkan bahwa tidak ada cukup bukti yang
menunjukkan adanya hubungan antara jenis gawai yang digunakan, posisi yang
paling sering dilakukan, rata-rata per hari mengikuti kuliah daring, dan rata-rata
menggunakan gawai perhari dengan intensitas rasa sakit.
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