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BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terpi spiritualitas healing terhadap
tingkat depresi pada lansia di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya yang dilakukan
pada tanggal 21 Juni— 26 Juni 2021 menunjukkan hasil bahwa mayoritas responden
mengalami penurunan tingkat depresi. Dan berdasarkan hasil data yang didapatkan,
dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Tingkat depresi lansia sebelum melakukan terapi spiritualitas healing
mayoritas mengalami gangguan depresi.
2. Tingkat depresi lansia sesudah melakukan intervensi terapi spiritualitas healing
mayoritas mengalami penurunan tingkat depresi
3. Ada pengaruh dari terapi spiritualitas healing terhadap tingkat depresi pada
lansia
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Responden
Lansia tetap melakukan terapi spiritualitas healing secara rutin sesuai
dengan jadwal yang sudah ada setiap hari agar tidak mengalami depresi sehingga
dapat meningkatkan kualitas hidupnya.
7.2.2 Bagi Pra-Lansia
Pra-lansia diharapkan agar sebaiknya melakukan terapi spiritualitas
healing sesering mungkin untuk menjaga stresor sehingga dapat meningkatkan

kualitas hidup.
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7.2.3 Bagi Pengurus Panti

Kepada Institusi tempat penelitian khususnya Panti Werdha Hargo Dedali
Surabaya yang merupakan tempat dilakukan penelitian sudah bagus dalam
mengadakan kegiatan-kegiatan kerohanian, mungkin lebih dimodifikasi agar lansia
tidak merasa cepat bosan. Panti juga bisa melakukan pendekatan spiritualitas
dengan cara bekerja sama dengan yayasan-yayasan keagamaan.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melanjutkan penelitian ini
dengan menggunakan desain quasi ekperiment atau true eksperiment dimana
desain ini akan menggunakan kelompok kontrol dan kelompok intervensi sehingga
dapat diketahui perbedaannya dengan jelas dan juga peneliti selanjutnya diharapkan
untuk melakukan penelitian terapi spiritualitas healing pada sekelompok responden
dengan jumlah yang banyak dan lebih mendalam sehingga dapat mengetahui
faktor-faktor yang sangat berpengaruh terhadap depresi pada lansia di panti dan
juga peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian di panti yang tidak hanya di

huni oleh lansia wanita saja.
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