
KEDEKATAN HUBUNGAN ANTAR PRIBADI DAN 
ATTACHMENTTOGODPADADEWASAAWAL 

SKRIPSI 

OLEH: 

Anny Junita 
NRP: 7103099021 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2006 



KEDEKATAN HUBUNGAN ANTARPRIBADI DAN 
AITACHMENTTOGODPADADEWASAAWAL 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

untuk memenuhi sebagian persyaratan 
memperoleh gelar Satjana Psikologi 

OLEH: 
Anny Junita 

h"'RP: 7103099021 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2006 



Surat Pemyataan 

Bersama ini saya: 

Nama : Army Junita 

}il{P :7103099021 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa basil skripsi yang berjudul: 

KEDEKATAN HUBUNGAN ANTAR PRIBADI DAN 

ATTACHMENTTOGODPADADEWASAAWAL 

~·~-·---' ''· 

benar-benar merupakan basil karya sendiri. Apabila di kemudian hari ditemukan 

buh..'ti. bahwa skripsi tersebut ternyata merupakan basil plagiat dan/atau basil 

manipulasi data, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan 

kelulusan dan/atau pencabutan gelar akademik yang telah diperoleh. serta 

menyampaikan permohonan maafpada pihak-pihak yang terkait. 

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran. 

Surabaya, 20 Oktober 2006 

Anny Junita 



HAL~PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

KEDEKATAN HUBUNGAN ANTAR PRIBADI DAN 
ATTACHMENT TO GOD PADA DEWASA A WAL 

Oleh: 

Anny Junita 
NRP: 7103099021 

Telah dibaca, disetujui dan diterima untuk diajukan ke tim penguji skripsi 

Pembimbing utama : Y. Yettie Wandansari, M.Si. 

Pembimbing pendamping : Yessyca Diana Gabrielle, Psi 

Surabaya, 20 Oktober 2006 



HALAMANPENGESAHAN 

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Dan diterima untuk memenuhi sebagian dari persyaratan 
Memperoleh Gelar Saijana Psikologi 

pada tanggal 16 November 2006 

Dewan Penguji: 

I. Ketua Naftalia Kusumawardhani, M.Si 

2. Sekretaris May Yustika Sari, S.Psi 

3. Anggota Y. Yettie Wandansari, M.Si 

4. Anggota J. Dicky Susilo, S.Psi 

. Mengesahkan, 
.. Fakultas Psikologi, 

Dekan, 



PERSEMBAHAN 

Untuk Pemilik Segalanya, Tuhan 

dan 

Orang-orang yang mengasihi dan saya kasihi 

v 



MOTTO 

"St!~a~ segala sesuatu adalah dari Dia, dan oleh Dia, dan kepada Dia: Bagi Diahth 

kemuliaan sampai selama-lamanya!" 

Roma 11:36 

"Hukum yang terutama ialah: Dengarlah, hai orang Israel, Tuhan Allah kita, 

Tuhan itu esa. Kasihilah Tuhan Allahmu, dengan segenap hatimu dan dengan 

segenap jiwamu dan dengan segenap akal budimu dan dengan segenap 

kekuatanmu. Dan hukum yang kedua ialah: Kasihilah sesamamu manusia seperti 

dirimu sendiri. Tidak hukum lain yang lebih utama daripada kedua hukum ini." 

Markus 12: 29-31 

Vl 



UNGKAPAN TERIMA KASffi 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu 

penyelesaian skripsi saya, yaitu: 

1. Tuhan Yesus Kristus, yang telah mengajarkan apa itu kasih dari Tuhan, 

mengasihi diri sendiri dan sesama. Terima kasih untuk semua yang telah 

disediakan dalam masa pergumulan panjang penyelesaian skripsi ini. 

2. Keluarga, yang telah memberikan dukungan moral, spiritual maupun 

materi serta menerima keberadaan saya apa adanya. 

3. Pembimbing rohani, Ev. Andree Kho dan Ev. Ie David, yang membantu 

dan menyetujui pelaksanaan penelitian skripsi. 

4. Pembimbing rohani, Ev. Jeanne C. Obadja, yang telah membimbing dan 

dengan sabar membantu dalam proses saya bertumbuh di dalam Tuhan 

Y esus serta mendoakan senantiasa dalam skripsi ini. 

5. Pembimbing rohani, Ev. Francis Roho dan Ibu Rahel Roho, yang 

mendukung dan senantiasa mendoakan -saya dalam proses mempelajari 

kehidupan. 

6. Ibu V. Yettie Wandansari & Ibu Yessya Diana Gabrielle, yang telah 

memberikan dukungan langsung dalam masa perkuliahan dan khususnya 

pada saat penyusunan skripsi. 

7. Falmltas Psikologi Universitas Katolik Wjdya Mandala Surabaya, 

untuk dekanat, dosen, tata usaha, karyawan, ternan-ternan mahasiswa 

vii 



angkatan 1999 dan yang lainnya, terima kasih untuk semua pembelajaran 

yang telah diberikan dan semua kerja sama yang indah. 

8. Komisi Pemuda Gereja X, yang telah memberikan kesempatan kepada 

saya untuk boleh melakukan penelitian dan telah mendoakan saya dalam 

pergumulan skripsi ini. Terima kasih untuk kesediaannya mengisi skala 

psikologi yang saya gunakan untuk penelitian ini. 

9. Pengurus Komisi Pemuda Gereja X periode 2004-2006, terima kasih 

untuk dukungan moral dan spiritual pada saat saya dalam pergumulan 

penyelesaian skripsi. 

10. Octave Singers, yang selalu memberikan semangat dan selalu percaya 

bahwa saya telah berjuang melakukan yang terbaik di skripsi ini, terima 

kasih banyak. 

11. Pimpinan dan rekan-rekan kerja, yang telah memberikan dorongan 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

12. Mikhael Nataly Lindra, yang telah memberikan dukungan, kesempatan 

bela jar dan kesediaan diri untuk menjadi sparring partner dalam berbagai 

segi kehidupan, termasuk dalam penyelesaian skripsi. 

13. Semua pihak yang terlewatkan dan tidak saya sebutkan, terima kasih 

untuk dukungan selama proses belajar dan pengerjaan skripsi ini. 

Terima kasih yang sebesar-besarnya untuk Tuhan yang telah menyediakan 

semua orang yang ada di sekeliling saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Surabaya, 20 Oktober 2006 

Penulis 

Vlll 



DAFTARISI 

Halaman 
Hal am an Judul ............................................................................................ . 

Surat Pernyataan ... ... .......... .... .... .. .... .... .. . . ..... .. . . ..... ... .......... ............. .. . .. .... ... n 

Halaman Persetujuan . . .. . . . .. . . .. . . . . . ... . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. .. ... . . . . . .. . . . . . . .. . .. m 

Halaman Pengesahan ....... .......... .. . ......... ..... .. .. . . . . . ......... .. ... . . . . . .. ... . .. ... .......... tv 

Halaman Persembahan .. . . . . . . . .. . . . . .. .. . . . . .. .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. ... . . . . . . . . .. .. . . . .. . . . . . . . . . . . . v 

Halaman Motto . . ....... ... . .. . . .. . ... . .... ............ ....... .. . . . ..... .. .. . . .. . . . .. .. . . . .. .. . ... . . . . ..... Vl 

Ungkapan Terima Kasih . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . ... . .. . . . . . . . . . . . . ... . . vn 

Daftar lsi . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1x 

Daftar Tabel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . ....... .. .. . ... . .. . . .. . . . . .. .. . . . . . . .. ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... .. . . .. . . . xu 

Daftar Lamp iran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xtn 

Abstraksi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xtv 

BAB I. PENDAHULUAN ........................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang Masalah Penelitian....................................................... 1 

1.2. Batasan Masalah ................................................................................... 12 

1.3. Rumusan Masalah . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. .. .. .. .. . . . . . .. .. .... ... . . . .. ...... 13 

1.4. TujuanPenelitian .................................................................................. 13 

1.5. Manfaat Penelitian ................................................................................ 14 

1.5 .1. Manfaat teoritis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 

1.5.2. Manfaat praktis .................................................................... 14 

BAB II. LANDASAN TEORI ............... ,.................................................... 16 

2 .1. Kedekatan Hubungan Antar Pribadi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 

2.1.1. Pengertian kedekatan hubungan antar pribadi...................... 16 

2.1.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kedekatan hubungan antar pribadi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

lX 



2.1.3. Aspek kedekatan hubungan antar pribadi ..... ................ ...... 20 

2.1.4. Tingkat-tingkat keterkaitan hubungan ................................. 21 

2.1.5. Efek dari kedekatan hubungan antar pribadi ....................... 22 

2.2. Attachment to God................................................................................ 23 

2.2.1. Pengertian attachment to God............................................... 23 

2.2.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi attachment to God........ 25 

2.2.3. bimensi attachment to God................................................... 25 

2.3. Dewasa Awal........................................................................................ 26 

2.3.1. Pengertian dewasa awal ........................................................ 26 

2.3.2. Tugas-tugas perkembangan dewasa awal ............................. 28 

2.4. Hubungan antaraAttachment to God dan 

Kedekatan Hubungan Antar Pribadi Pemuda Dewasa Awal . . . . . . . . . ... . . .. 31 

2.5. Hipotesis ................................................................................................ 33 

BAB III. METODE PENELITlAN .. ....................... ............ ... .. ... .. ...... . . . .. .. .. 34 

3 .1. Identifikasi Variabel Penelitian .. . . . . . . . . . . . .. ... .. .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. 34 

3.2. Definisi Operasiona1 Variabel Pene1itian ............................................. 34 

3.2.1. Kedekatan hubungan antar pribadi........................................ 34 

3.2.2. Attachment to God ................................................. :............... 35 

3.3. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel .......................................... 36 

3.4. Metode Pengumpulan Data.................................................................. 37 

3.4. 1. Kedekatan hubungan antar pribadi........................................ 3 8 

3.4.2. Attachment to God................................................................. 39 

3.5. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ..................................................... 42 

3.6. Teknik Analisis Data........................................................................... 44 

BAB IV. PELAK.SANAAN DAN HASIL PENELITIAN .. .. .... .................. 45 

4 .1. Orientasi Kancah Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 5 

X 



4.2. Persiapan Penelitian ............................................................................. 48 

4.3. Pelaksanaan Penelitian ......................................................................... 50 

4.4. PengolahanData .................................................................................. 52 

4.4.1. Skala kedekatan hubungan antar pribadi ............................. 52 

4.4.2. Attachment to God Inventory................................................ 53 

4.5. Deskripsi data....................................................................................... 55 

4.5.1. Deskripsi identitas subjek penelitian .................................... 55 

4.5.2. Deskripsi variabel penelitian ................................................ 55 

4.5.2.1. Distribusi frekuensi 

skala kedekatan hubungan antar pribadi . . . . . . . . . . . . . . 56 

4.5.2.2. Distribusi frekuensi 

attachment to God-avoidance .. .................... ........ 58 

4.5.2.3. Distribusi frekuensi 

attachment to God-anxiety ...... .. .. .. .... .. .. ...... .. ....... 59 

4.5.2.4. Distribusi frekuensi kedekatan hubungan 

antar pribadi dan attachment to God-anxiety .. .. .. . 61 

4.5.3. Data tambahan ...................................................................... 63 

4.5.4. Uji asumsi ............................................................................. 65 

4.6. Hasil Pengujian ..................................................................................... 67 

BAB V. PENUTUP .. .. .... .. .. .. .. .. .. .. .. .. ........................ .... .. .. .. . .. .. .. .... .. . ...... .. .. .. 68 

5.1. Bahasan ................................................................................................. 65 

5 .1.1. Hasil penelitian . .. .... .. .. . .... .. . .. ..... .. ...... .. .. . .. ... .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .... . 68 

5 .1.2. Kelemahan penelitian .................. .................. .... .... .. ...... ...... 72 

5.2. Simpulan ............................................................................................... 74 

5.3. Saran..................................................................................................... 75 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 78 

LAMPIRAN ................................................................................................. 81 

Xl 



DAFTAR TABEL 

Tabel 3 .1. Blue print Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi 

Pemuda Dewasa Awal ............................................................. 39 

Tabel 3.2. Blue print Attachment to God Inventory (AGI) ........ .......... ..... 40 

Tabel4.1. Perincian Analisis Aitem Terjemahan dari Bahasa 

Inggris ke Indonesia untuk AGI ............................................... 49 

Tabel4.2. Perincian Analisis Aitem Terjemahan dari Bahasa 

Indonesia ke Inggris untuk AGI .. .. .. . .. .. ................. .... .. .... .. .. .. ... 50 

Tabel4.3. Aitem yang Valid pada 

Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi ....... ............ ..... ...... 53 

Tabel4.4. Aitem yang Valid pada 

Attachment to God Inventory.................................................... 54 

Tabel4.5. Deskripsi Usia dan Jenis Kelamin Subjek Penelitian .............. 55 

Tabel4.6. Distribusi Frekuensi 

Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi .............................. 57 

Tabel4.7. Distribusi Frekuensi Kedekatan Hubungan Antar Pribadi 

dan Jenis Hubungan Subjek Penelitian .................................... 57 

Tabel4.8. Distribusi Frekuensi Attachment to God-Avoidance ............... 59 

Tabel4.9. Distribusi Frekuensi Attachment to God-Anxiety ....... _.............. 60 

Tabel4.10. Distribusi Frekuensi Attachment to God-Avoidance dan 

Kedekatan Hubungan Antar Pribadi (KHAP).......................... 61 

Tabel4.11. Distribusi Frekuensi Attachment to God-Anxiety dan 

Kedekatan Hubungan Antar Pribadi (KHAP).......................... 62 

Tabel4.12. Distribusi Frekuensi Pertimbangan Subjek Penelitian Ketika 

Menjalin Hubungan Dekat Antar Pribadi .. ............. ...... .. .. .. .. .. . 63 

Ta~ 4.13. Distribusi Frekuensi Faktor yang Mempengaruhi 

Attachment to God ........................................................... :....... 64 

Xll 



DAFTAR LAMP IRAN 

1. Tabulating Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi ........................ 81 

2. Uji Validitas & Reliabilitas 

Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi . . .. . . . .. . . . . . . . . . .... .. . .. . . . .. . ... .. . . .. 83 

3. Tabulating Skala Kedekatan Hubungan Antar Pribadi 

(Aitem Valid)........................................................................................ 86 

4. Tabulating Attachment to God Inventory............................................ 88 

5. Uji Validitas & Reliabilitas 

Attachment to God-Avoidance ....... .. ................. .... ............................... 90 

6. Tabulating Attachment to God ~Avoidance 

(Aitem Valid)........................................................................................ 95 

7. Uji Validitas & Reliabilitas 

Attachment to God-Anxiety ........ .. . . . . .. . . . . . . .... ... . . . . . ............... .. ............ ... 97 

8. Tabulating Attachment to God-Anxiety 

(Aitem Valid)........................................................................................ 100 

9. Tab<dasi Kategori Kedekatan Hubungan Antar Pribadi dan 

Attachment to God . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 

10. Data Kedekatan Hubungan Antar Pribadi, 

Attachment to God-Avoidance dan Attachment to God-Anxiety.......... 103 

11. Uji Normalitas Kedekatan Hubungan Antar Pribadi .. . . . . ............. .. . . .... 105 

12. Uji Normalitas Attachment to God-Avoidance .... ................................ 108 

13. Uji Normalitas Attachment to God-Anxiety......................................... 111 

14. Uji Linearitas Kedekatan Hubungan Antar Pribadi 

dan Attachment to God-Avoidance ........ .. . .. . ... . . . .. .. ... . . . . . . . ... .. .. . . ........ ... 115 

15. Uji Linearitas Kedekatan Hubungan Antar Pribadi 

dan Attachment to God- Anxiety . . . . .. ........ .. . . . . . . ... . . . ... . . . . . . ........... .......... 117 

16. Uji Hipotesis ........................................................................................ 119 

Xlll 



Anny Junita (2006): "Kedekatan Hubungan Antar Pribadi dan Attachment to 

Go(f'. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. 

ABSTRAKSI 

Kemampuan menjalin hubungan antar pribadi merupakan hal penting yang 
perlu dikembangkan di masa dewasa awal agar tugas-tugas perkembangan pada 
masa tersebut dapat dikuasai secara optimal. Salah satu faktor yang terkait dengan 
kemampuan menjalin hubungan antar pribadi yang dekat pada masa dewasa awal 
adalah attachment to God. Attachment to God, merupakan ikatan kasih sayang 
antara seseorang dengan Tuhan dimana orang tersebut memelihara kemiripan 
dengan Tuhan, menyatakan Tuhan sebagai dasar keamanan dari perilaku 
eksplorasi, mempertimbangkan Tuhan sebagai tempat perlindungan dan 
keamanan, mengalami kecemasan berpisah ketika dijauhkan dari Tuhan serta 
mengakui bahwa Tuhan memiliki kekuatan dan kebijaksanaan yang lebih 
dibandingkan dengan dirinya. Attachment to God memiliki 2 dimensi, yaitu 
attachment to God-avoidance dan attachment to God-anxiety over abandontment. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui ada tidaknya hubungan yang 
signifikan antara kedekatan hubungan antar pribadi dengan attachment to God­
avoidance dan attachment to God-anxiety pada pemuda dewasa awal Gereja X di 
Surabaya. 

Subjek penelitian sebanyak 47 orang adalah pemuda dewasa awa1 Gereja X di 
Surabaya dengan rata-rata usia 20-34 tahun. Teknik pengambilan sampel Non­
probability sampling: incidental sampling. Data variabel kedekatan hubungan 
antar pribadi dan attachment to God-avoidance diuji dengan statistik parametrik 
dengan teknik korelasi Product Moment dari Pearson dan data variabel kedekatan 
hubungan antar pribadi dan attachment to God-anxiety diuji dengan statistik non 
parametrik dengan teknik korelasi Kendall Tau. 

Hasil analisis variabel kedekatan hubungan antar pribadi dan attachment to 
God-avoidance menunjukkan koefisien korelasi = 0,401 dengan p = 0,005, yang 
berarti ada hubungan positif yang signifikan antara attachment to God-avoidance 
dengan kedekatan hubungan antar pribadi. Hasil analisis variabel kedekatan 
hubungan antar pribadi dan attachment to God-anxiety menunjukkan koefisien 
korelasi = 0,010 dengan p = 0,926, yang berarti tidak ada hubungan yang 
signifikan antara attachment to God-anxiety dengan kedekatan hubungan antar 
pribadi. 

Secara deskriptif, subjek penelitian memiliki kedekatan hubungan antar 
pribadi kategori sangat tinggi (31,91%), tinggi (36,17%) dan sedang (25,53%). 
Kategori attachment to God-avoidance subjek penelitian paling banyak bemda 
pada kategori sangat tinggi (42,55%) dan tinggi (38,30%), sedangkan untuk 
kategori attachment to God-anxiety, subjek penelitian terbanyak bemda pada 
attachment to God-anxiety kategori sedang ( 44,68% ). 

Kata kunci: Kedekatan hubungan antar pribadi, attachment to God, attachment to 
God-avoidance, attachment to God-anxiety. 


