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ABSTRAK

Mi sebagai salah satu jenis makanan olahan dari tepung terigu
cukup digemari oleh masyarakat Indonesia. Mi basah merupakan salah satu
bentuk produk mi berdasarkan tahap pengolahan dan kadar airnya. Mi basah
adalah mi mentah yang telah direbus dan memiliki kadar air yang lebih
tinggi dibandingkan bentuk produk mi lainnya. Beluntas (Pluchea indica
(L.) Less) mengandung senyawa fitokimia yang mampu berperan sebagai
antioksidan sehingga penambahan beluntas dalam pembuatan mi basah
diharapkan dapat meningkatkan nilai fungsional produk mi basah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi bubuk daun
beluntas dalam air seduhan terhadap total flavonoid dan kemampuan
mereduksi ion besi produk mi basah. Rancangan penelitian yang digunakan
adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan faktor tunggal berupa
konsentrasi bubuk daun beluntas dalam air seduhan dengan tujuh taraf
perlakuan, yaitu 0 (P1); 5 (P2); 10 (P3); 15 (P4); 20 (P5); 25 (P6); dan 30%
(b/v) (P7). Penelitian ini diulang sebanyak empat kali. Parameter utama
yang diuji meliputi total flavonoid dan kemampuan mereduksi ion besi
produk mi basah. Data dianalisa statistik dengan ANOVA (Analysis of
Variance) pada a = 5%, jika terdapat beda nyata dilanjutkan dengan uji
DMRT (Duncan’s Multiple Range Test). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa konsentrasi bubuk daun beluntas dalam air seduhan berpengaruh
terhadap rendemen ekstrak, total flavonoid, dan kemampuan mereduksi ion
besi mi basah. Mi basah dengan konsentrasi bubuk daun beluntas dalam air
seduhan 30% (b/v) memiliki rendemen ekstrak tertinggi (16,3525 +
0,1799% b/b mi kering), total flavonoid tertinggi (131,6892 £ 1,5595 mg
CE/kg mi kering), dan kemampuan mereduksi ion besi tertinggi (84,9772 +
0,1096 mg GAE/kg mi kering).

Kata kunci: Beluntas, mi basah, total flavonoid, kemampuan mereduksi
1on besi
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ABSTRACT

Noodle as a type of food product that made from wheat flour are
quite popular among Indonesians. Wet noodle is a form of noodle product
based on the processing stage and moisture content. Wet noodle is raw
noodle that has been boiled and has a higher moisture content than other
forms of noodle products. Pluchea (Pluchea indica (L.) Less) contains
phytochemical compounds that can act as antioxidants so that the addition
of Pluchea in making wet noodle is expected to increase the functional
value of wet noodle products. This study was done to determine the effect
of concentration of Pluchea leaves powder in steeping water on total
flavonoids and iron ion reducing power of wet noodle products. This
research used a Randomized Block Design (RBD) with a single factor in the
form of the concentration of Pluchea leaves powder in steeping water with
seven treatment levels, namely 0 (P1); 5 (P2); 10 (P3); 15 (P4); 20 (P5); 25
(P6); and 30% (w/v) (P7). This study was conducted with four replications.
The main parameters analyzed were total flavonoids and iron ion reducing
power of wet noodle products. Data was analyzed statistically with
ANOVA (Analysis of Variance) at a = 5%, if there was a significant
difference, the analysis was continued with DMRT (Duncan’s Multiple
Range Test). The result data showed that concentration of Pluchea leaves
powder in steeping water was affected extract yield, total flavonoids, and
iron ion reducing power of wet noodle. Wet noodle with concentration of
Pluchea leaves powder 30% (w/v) in steeping water had the highest extract
yield (16.3525 + 0.1799% w/w dry noodle), total flavonoids (131.6892 +
1.5595 mg CE/kg dry noodle), and iron ion reducing power (84.9772 +
0.1096 mg GAE/kg dry noodle), respectively.

Keywords: Pluchea indica Less, wet noodle, total flavonoids, iron ion
reducing power
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