BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan studi literatur yang telah dilakukan dan hasil analisis
data yang didapatkan maka dapat diambil kesimpulan:
1. Pemberian MCT dan kafein dapat menurunkan berat badan tikus
obesitas.
2. Pemberiaan MCT dan kafein dapat menurunkan asupan makan tikus

obesitas.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada tikus obesitas tentang efek
dari pemberian MCT dan kafein terhadap berat badan dan asupan
makan.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada tikus obesitas apakah ada
efek samping yang ditimbulkan jika digunakan dalam jangka panjang

dari pemberian MCT dan kafein.
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