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ABSTRAK

PENGARUH MINYAK TRIGLISERIDA RANTAI SEDANG (MCT)
DAN KAFEIN DALAM MENURUNKAN BERAT BADAN DAN
ASUPAN MAKAN TIKUS WISTAR PENDERITA OBESITAS

UMBU IWAN TAKANJANJI
2443016227

Data WHO dari tahun 1975 sampai tahun 2016 menunjukkan
bahwa prevalensi penyakit obesitas di seluruh dunia semakin meningkat
setiap tahunnya. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh MCT
dan Kafein dalam mengendalikan asupan makan dan menurunkan berat
badan tikus obesitas. Pencarian jurnal sebagai sampel untuk studi literatur
dilakukan dengan pencarian jurnal berbasis data yaitu pubmed dan
dilakukan dengan pencarian melalui sumber lain dengan menggunakan
google scholar. Hasil pencarian jurnal yang didapatkan yaitu jurnal kafein
sebanyak 301 jurnal dan jurnal MCT sebanyak 565 jurnal. Setelah
dicocokan dengan kriteria inklusi dan eksklusi jurnal kafein yang dipakai
untuk studi literatur sebanyak 9 jurnal dan MCT 7 jurnal. Dari studi literatur
di dapatkan bahwa efek kafein meningkatkan pemecahan lemak adalah melalui
aktivasi dari AMPK dan efek MCT dalam menurunkan berat badan adalah
melalui peningkatan oksidasi asam lemak di liver, peningkatan reduksi
badan keton sebagai penekan nafsu makan sekaligus molekul sinyal yang
dapat menekan pusat lapar di hipotalamus, sehingga massa lemak berkurang
dan terjadi penurunan berat badan. Efek kafein terhadap asupan makan
yaitu menurunkan kadar leptin, kadar leptin yang menurun dapat
memberikan efek rasa kenyang dan efek MCT terhadap asupan makan yaitu
menekan hormon ghrelin, dimana hormon ghrelin adalah satu-satunya
hormon nafsu makan yang dikenal untuk merangsang rasa lapar.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa MCT dan kafein
dapat menurunkan berat badan dan asupan makan.

Kata kunci: MCT, kafein, berat badan, asupan makan, obesitas.



ABSTRACT

THE EFFECT OF MEDIUM CHAIN TRIGLICERIDE (MCT) AND
CAFEINE IN REDUCING WEIGHT AND FOOD INTAKE OF
OBESE WISTAR RATS

UMBU IWAN TAKANJANJI
2443016227

WHO data from 1975 to 2016 shows that the prevalence of obesity
around the world is increasing every year. The purpose of this research to
determine the effect of MCT and caffeine in controlling food intake and
reducing body weight of obese rats. The search for journals as samples for
literature studies was carried out by searching for data-based journals,
namely pubmed and by searching through other sources using google
scholar. The journal search results obtained were 301 caffeine journals and
565 MCT journals. After matching with the inclusion and exclusion criteria
of caffeine journals used for literature studies, there were 9 journals and 7
MCT journals. From the literature study it was found that the effect of
caffeine on increasing fat breakdown is through the activation of AMPK and the
effect of MCT in losing weight is through increased fatty acid oxidation in
the liver, increased reduction of ketone bodies as an appetite suppressant as
well as signal molecules that can suppress the hunger center in the
hypothalamus, so that fat mass is reduced and there is weight loss. The
effect of caffeine on food intake, namely reducing leptin levels, decreasing
leptin levels can have a feeling of fullness and the effect of MCT on food
intake, namely suppressing the hormone ghrelin, where the hormone ghrelin
is the only appetite hormone known to stimulate hunger. Based on the
results of the study it can be concluded that MCT and caffeine can reduce
body weight and food intake.

Keywords: MCT, caffeine, weight loss, food intake, obesity.
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