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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1         Kesimpulan 

Berdasarkan 10 artikel yang disintesis, beberapa artikel menunjukan 

dukungan sosial yang diberikan baik dari keluarga, teman, tenaga kesehatan dan 

lainnya sangat penting bagi pasien dalam menyelesaikan/menjalani program 

kemoterapi baik dalam berhubungan dengan motivasi pasien yang meningkat, 

terhadap kelelahan pasien atau dalam kualitas hidup pasien dan lainnya. Hal ini 

tidak hanya untuk pasien kanker yang sedang menjalani/menyelesaikan program 

kemoterapi, melainkan bisa kepada pasien rawat inap lainnya. Pada penelitian ini 

tidak membutuhkan biaya dan waktu banyak sehingga penerapan dukungan sosial 

dapat dilakukan kepada siapa saja. 

 

7.2      Saran 

Dukungan sosial merupakan suatu hal yang dapat dilakukan oleh siapa saja 

kepada penderita kanker karena dukungan sosial sangat diperlukan oleh penderita 

kanker untuk mendapatkan motivasi dalam masa pengobatan/menyelesaikan 

program kemoterapi. Penelitian berikutnya disarankan untuk dilakukan dilapangan 

sehingga mendapat hasil yang valid dan tidak hanya sebatas opini penelitian. 

Kepada peneliti lain disarankan mengidentifikasi hubungan dukungan sosial 

dengan variabel lainnya. 
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