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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DISTRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2: STUDI PERBANDINGAN 

BERBASIS SINTESIS LITERATUR 

 

Dhea Aina Metawati 

 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

Jl. Raya Kalissari Selatan 1 Pakuwon City, Surabaya, Indonesia 

Dheaaina08@gmail.com 

 

Distres diabetes merupakan  suatu respon psikologi negatif yang dialami oleh 

penderita Diabetes Melitus (DM) karena tekanan atau kekhawatiran terhadap 

penyakit  DM yang dideritanya.  Distres dapat memengaruhi kualitas tidur pada 

penderita DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan distres dengan 

kualitas tidur pada penderita DM tipe 2. Desain penelitian menggunakan desain 

korelasi dengan pendekatan cross sectional dengan teknik purposive sampling 

sebagai pemilihan sampelnya. Populasi penelitian ini yaitu penderita DM tipe 2. 

Penelitian ini berbasis sintesis literature dan didapatkan dari artikel yang valid 

seperti Elsevier, Google Scholar, Emerald Insight, dan Sciencedirect. 10 artikel 

yang direview terdapat persamaan dengan topik penelitian sebanyak 9 artikel (90%) 

pada desain penelitian, 6 artikel (60%) pada populasi, 6 artikel (60%) pada teknik 

sampling, 6 artikel (60%) pada kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index, 5 artikel 

(50%) pada kuesioner Diabetes Distress Scale, dan 1 artikel (50%) pada teknik 

analisa data. 10 artikel memiliki hasil hipotesis 1 diterima dan tidak ditemukan 

artikel dengan hipotesis 1 ditolak. Penelitian ini memiliki keunggulan variabel 

independen distres yang lebih spesifik terhadap penderita DM tipe 2. 

 

Kata Kunci: Distres, Kualitas Tidur, Diabetes Melitus  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF DISTRESS WITH QUALITY OF SLEEP IN 

PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2: A COMPARATIVE 

STUDY BASED ON LITERATURE SYNTHESIS 

 

Dhea Aina Metawati 

 

Faculty of Nursing Widya Mandala Catholic University Surabaya 

Jl. Raya Kalisari Selatan 1 Pakuwon City, Surabaya, Indonesia 

Dheaaina08@gmail.com 

 

Diabetes distress is a negative psycological response to patients with Diabetes 

Mellitus (DM) because of pressure and impact from their disease.. Distress can 

affect sleep quality in patients with diabetic. This study aims to see the relationship 

between distress and sleep quality in DM type 2. This study used a correlation 

design with a cross sectional approach with technique purposive sampling as a 

sample selection. The population of this study is patients with DM type 2. This 

study is based on literature synthesis and is obtained from valid articles such as 

Elsevier, Google Scholar, Emerad Insight, and Sciencedirect. 10 articles reviewed, 

there were similarities with the topic of this study like 9 articles (90%) on design, 

6 articles (60%) on population, 6 articles (60%) on the sampling technique, 6 

articles (60%) on Pittsburgh Quality Sleep Index questionnaire, 5 article (50%) on 

the Diabetes Distress Scale questionnaire, and 1 article (10%) on the data analysis. 

10 articles have hypothesis 1 as result received, no article with hypothesis 1 

rejected. This study has the advantage of the independent variable of distress which 

is more specific to people with type 2 diabetes. 

Keywords: Distress, Sleep Quality, Diabetes Mellitus 
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