BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan

Pada 10 literatur di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat persamaan
dan perbedaan dengan topik penelitian. Persamaan dengan topik penelitian adalah
seluruh literatur memiliki studi kasus yang sama yakni analisis hubungan sindrom
mata kering dengan hipertensi sedangkan perbedaan terlihat pada jumlah sampel
yang digunakan. Pada ke 10 literatur diatas menunjukkan bahwa pasien yang
memiliki riwayat penyakit hipertensi memiliki faktor resiko terjadi sindrom mata
kering. Dilihat dari temuan pada beberapa literatur didapatkan bahwa terjadinya
sindroma mata kering lebih besar pada wanita yang lanjut usia.

Keunggulan pada rancangan penelitian penulis yang tidak terdapat pada 10
literatur yaitu rencana penelitian dengan menggunakan Kriteria responden yang
memiliki riwayat hipertensi lama tanpa adanya penyakit penyerta yang lainya. Serta
melakukan pemeriksaan dengan menggunakan kuesioner OSDI dan melakukan

pemeriksaan uji schirmer | langsung pada responden.

7.2 Saran

Studi literatur ini disarankan untuk dilakukan dalam penelitian dan dapat di
kembangkan melalui masukan dari ke 10 literatur tersebut. Penelitian mengenai
hubungan sindrom mata kering dengan hipertensi ini mungkin untuk penelitian
selanjutnya bisa dilakukan pengambilan sampel pada populasi dengan skala yang

lebih besar dan bisa mewakili sehingga kemungkinan adanya bias akan rendah.
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