BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Terdapat pengaruh pada pemberian ekstrak etanol daun Afrika dengan dosis
100mg/kgbb, 200mg/kgbb, dan 400mg/kgbb selama 14 hari pada jumlah sel
spermatogenik tikus hiperglikemia.

2. Pemberian ekstrak etanol daun Afrika dosis 100mg/kgbb/hari menyebabkan
perbaikan jumlah sel spermatogenik paling baik pada tikus hiperglikemia.
3. Daun Afrika dapat dipertimbangkan untuk pengobatan masalah fertilitas

pada pria penderita diabetes mellitus.

7.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran yang dapat dilakukan
untuk penelitian berikutnya :
1. Melakukan penelitian pemberian ekstrak daun Afrika dengan waktu yang
lebih lama agar dapat mengetahui efek pemberian jangka panjang
2. Melakukan isolasi senyawa yang terdapat dalam ekstrak daun Afrika agar
dapat diketahui senyawa yang paling berperan dalam perbaikan jumlah
spermatogenik.
3. Melakukan penelitian yang menggunakan metode induksi hiperglikemia
dengan cara diet tinggi glukosa dan lemak seperti pada diabetes mellitus

tipe 2
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