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ABSTRAKSI 

Kecemasan mempakan ketegangan, rasa tidak aman dan kekhawatiran yang 
dapat timbul ketika wanita memasuki masa menopause. Masa menopause berarti 
berhentinya masa inenstruasi yang mempakan siklus alami yang dialami oleh 
setiap wanita. Salah satu faktor yang dapat mempengamhi kecemasan wanita 
menopause adalah persepsi wanita terhadap adanya duknngan sosial keluarga, 
sehingga tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui sejauh mana hubw1gan 
antara persepsi terhadap adanya dukungan sosial keluarga dengan kecemasan 
wanita menopause. 

Subjek penelitian (N=40) adalah wanita menopause yang bemsia 45-55 
talum dan berstatns sebagai ibu mmah tangga. Pengambilan sampel dilakukan 
dengan cara purposive sampling, sedangkan pengumpulan data dilakukan dengan 
menggw1akan angket. Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik korelasi 
parametrik Karl Pearson. 

Hasil analisis mendapatkan koefisien korelasi (!xy) sebesar -0,794 dengan 
nilai p = 0,000 (p > 0,05) yang berarti bahwa ada hubungan negatif yang 
signifikan antara persepsi terhadap adanya duknngan sosial keluarga dengan 
kecemasan wanita menopause. Semakin positif persepsi terhadap adanya 
duknngan sosial keluarga, maka semakin rendah tingkat kecemasan wanita 
menopause, sebaliknya semakin negatif persepsi terhadap adanya dukungan sosial 
keluarga, maka semakin tinggi tingkat kecemasan wanita menopause. Dengan 
demik.ian persepsi wanita menopause terhadap adanya dukungan sosial keluarga 
berpengamh pada kecemasan yang dirasakannya. Secara deskriptif diperoleh basil 
bahwa sebagian besar subjek penelitian mempunyai persepsi terhadap adanya 
duknngan sosial keluarga yang tergolong pada kategori tinggi (35%) dan sedang 
(30%), sedangkan kebanyakan subjek mempunyai tingkat kecemasan yang 
tergolong tinggi (32,5%) dan rendah (30%). 
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