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Istr1 Perwira Abdi Negara dalam Bermedia Sosial” Skripsi Sarjana
Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

ABSTRAK

Sebagai seorang istri perwira, banyak peraturan yang wajib ditaati
terlebih dalam menggunakan media sosial agar tidak merugikan diri
sendiri dan suami yang memiliki jabatan serta tanggung jawab yang
besar karena jenjang karir seorang perwira adalah menjadi seorang
pemimpin. Oleh sebab itu, perlu adanya emotional intelligence untuk
membantu istri perwira dalam mengelola emosinya dengan baik serta
self-control yang dapat mengontrol dorongan-dorongan di dalam
dirinya. Responden dalam penelitian ini berjumlah 51 orang.
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif untuk menguji hubungan
emotional intelligence dengan self-control. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah skala emotional intelligence dan skala
self-control. Berdasarkan hasil uji korelasi, diperoleh nilai koefisien
korelasi sebesar 0.440 dengan nilai sig sebesar 0.001 ( p < 0.005)
yang memiliki arti adanya hubungan positif yang signifikan antara
emotional intelligence dengan self-control. Semakin tinggi tingkat
emotional intelligence yang dimiliki istri perwira, maka akan
semakin tinggi juga self-control yang dimilikinya, begitu juga
sebaliknya. Sumbangan efektif adalah sebesar 19.4%

Kata kunci : Emotional intelligence, self-control, istri perwira
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Elizabeth (2020) “Emotional Intelligence with Self-control on
Officer’s Wife Using Social Media”. Undergraduate Thesis. Faculty
of Psychology, Widya Mandala Catholic Surabaya University.

ABSTRACT

As an officer's wife, there are so many rules that must be obeyed,
especially in using social media so that they don’t harm themselves
and the husband who has a significant position and responsibility
because the career path of an officer is to become a leader.
Therefore, it is necessary to have emotional intelligence to help
officer wives in managing their emotions well and self-control that
can control their impulses. Respondents in this study amounted to 51
people. This study is a quantitative study to test the correlation
between emotional intelligence and self-control. The instruments
used in this research are emotional intelligence scale and self-
control scale. Based on the results of the correlation test, the
correlation coefficient is 0.440 with a sig value of 0.001 (p <0.005)
which means that there is a significant positive correlation between
emotional intelligence and self-control. The higher level of emotional
intelligence that the officer's wife has, the higher level of self-control
she has, and vice versa. The effective contribution is 19.4%.

Keywords : emotional intelligence, self-control, officer’s wife
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