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Grace Onyzha Krisnandita. (2020). “Hubungan antara Religiositas dengan
Kecenderungan Bunuh Diri pada Individu Dewasa Awal”. Skripsi Sarjana
Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Masa dewasa awal merupakan periode khusus dan sulit apabila dibandingkan
dengan rentang kehidupan lain, sehingga seseorang cenderung melakukan
bunuh diri sebagai penyelesaian dari masalah yang ia alami. Akan tetapi,
religiositas dapat menjadi faktor protektif untuk mengurangi terjadinya
perilaku bunuh diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara religiositas dengan kecenderungan bunuh diri pada individu dewasa
awal. Subjek penelitian ini terdiri dari 1337 partisipan yang merupakan
individu berusia 18-40 tahun dengan teknik pengambilan sampel incidental
sampling dan snowball sampling. Metode yang digunakan pada penelitian ini
yaitu kuantitatif dengan menggunakan skala Suicide Behaviors
Questionnaire-Revised (SBQ-R) dan skala religiositas yang disusun oleh
peneliti. Analisis data pada penelitian ini menggunakan SPSS 16.0 dengan
teknik non-parametrik Kendall’s Tau-b dan mendapatkan nilai » yang
menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,132 dengan nilai p 0,00 (p <
0,05). Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan negatif antara
religiositas dengan kecenderungan bunuh diri pada individu dewasa awal
dengan nilai sumbangan efektif sebesar 1,74% yang berarti masih ada
98,26% faktor-faktor lain yang mempengaruhi kecenderungan bunuh diri
pada individu dewasa awal.

Kata kunci: kecenderungan bunuh diri, religiositas, individu dewasa awal.
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Grace Onyzha Krisnandita. (2020). "The Relationship between
Religiosity and Suicide Tendency in Early Adulthood". Undergraduate
Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic
University.

ABSTRACT

Early adulthood is a special and difficult period than the other life spans, so
that a person tends to commit suicide as a solution to the problem their
experiencing. However, religiosity can be a protective factor to reduce the
occurrence of suicidal behavior. This study aims to determine the
relationship between religiosity with suicidal tendencies in early adult
individuals. The subjects of this study consisted of 1337 participants who
were individuals aged 18-40 years with incidental sampling and snowball
sampling techniques. The method used in this study is quantitative using the
Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) scale and the religiosity
scale compiled by the researcher. The data analysis in this study used SPSS
16.0 with the non-parametric technique Kendall's Tau-b and got a value of v
which indicates a correlation coefficient of -0.132 with a significance value
of 0.000 (p < 0,050).So it can be concluded that there is a negative
relationship between religiosity and suicidal tendencies in early adult
individuals with an effective contribution value of 1.74%, which means that
there are still 98.26% other factors that influence suicidal tendencies in early
adult individuals.

Keywords: suicidal tendencies, religiosity, early adulthood.
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