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Florencia Irena M. (2020). “Perbedaan Suicide Ideation Pada Remaja 

Ditinjau Dari Big Five Personality Traits”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

  

ABSTRAK 

Suicide ideation adalah kecenderungan berpikir untuk merusak atau 

mematikan diri sendiri yang dilakukan secara sengaja. Suicide ideation dapat 

terjadi pada remaja karena salah satu faktor seseorang mengalami suicide 

ideation adalah karakteristik kepribadian. Tipe kepribadian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah big five personality traits. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbedaan suicide ideation pada remaja ditinjau dari big 

five personality traits. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

kuantitatif dengan teknik pengambilan data accidental sampling. 

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan skala big five inventory 

(BFI) dan skala suicide ideation yang disusun oleh peneliti. Subjek dalam 

penelitian ini sebanyak 250 remaja di Surabaya dengan rentang usia 13-21 

tahun. Data pada penelitian ini diolah dengan menggunakan teknik statistik 

non-parametrik Kruskall Wallis karena tidak memenuhi uji asumsi. Hasil 

pada penelitian ini mengatakan bahwa ada perbedaan yang signifikan pada 

suicide ideation pada remaja ditinjau dari big five personality traits karena 

diperoleh nilai sig sebesar 0,000 (Sig. <0,05). Kepribadian big five yang 

terdiri dari openness, conscientiousness, extraversion, agreeableness, dan 

neuroticism yang dominan pada remaja akan memberikan pengaruh terhadap 

cara tingkah lakunya terhadap kecenderungan berpikir untuk merusak atau 

mematikan diri sendiri yang dilakukan secara sengaja. Oleh karena itu, ada 

perbedaan ide bunuh diri pada remaja dikarenakan kepribadiannya dengan 

kepribadian openness memiliki nilai mean rank sebesar 131,58, kepribadian 

conscientiousness memiliki nilai mean rank sebesar 97,58, kepribadian 

extraversion memiliki mean rank sebesar 97,48, kepribadian agreeableness 

memiliki mean rank sebesar 86,91, dan kepribadian neuroticism memiliki 

mean rank sebesar 153,41. 

 

Kata Kunci: Suicide Ideation, Big Five Personality Traits, Remaja. 
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Florencia Irena M. (2020). “The Difference In Suicide Ideation In Terms Of 

Big Five Personality Traits Among Adolescent”. Undergraduate Thesis. 

Faculty of Psychology Widya Mandala Surabaya Catholic University.  

 

ABSTRACT 

Suicide ideation are the tendency to think about self-defeating or self-harm 

done on purpose. Suicide ideation can occur in adolescents because one of 

the factors a person experiences suicide ideation is the characteristic of their 

personality. The personality types used in this study are the big five 

personality traits. This study aims to determine differences in adolescent 

suicide ideation in terms of big five personality traits. This research was 

conducted using quantitative methods with accidental sampling techniques. 

The data was collected using a big five inventory (BFI) scale and suicide 

ideation scale compiled by the researcher. Subjects in this study were 250 

adolescents in Surabaya aged 13-21 years. The data in this study were 

processed using non-parametric statistical techniques Kruskall Wallis 

because it did not meet the assumption test. The results of this study indicate 

that there is a significant difference in suicide ideation among adolescents in 

terms of the big five personality traits because the sig value is 0.000 (Sig. 

<0.05). The big five personalities consisting of openness, conscientiousness, 

extraversion, agreeableness, and neuroticism that are dominant in 

adolescents will influence the way he behaves against the tendency to think 

about self-harm or self-indce or self-harm. Therefore, there are differences 

in the idea of suicide in adolescents due to their personality with openness 

personality had a mean rank of 131.58, the conscientiousness personality had 

a mean rank of 97.58, the extraversion personality had a mean rank of 97.48, 

the agreeableness personality had a mean rank of 86.91, and the neuroticism 

personality had a mean rank 97.48. 153.41. 

Keywords: Suicide Ideation, Big Five Personality Traits, Adolescent. 

 


