5.1.

1.

5.2.

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil persepsi mengenai cookies, rasa adalah parameter
terpenting pada produk cookies (62,5%) serta responden lebih
menyukai cookies dengan tekstur crispy (81,55%). Responden
mengkonsumsi cookies saat siang hari (61,31%), di rumah (75,60%),
dan sedang menonton TV/Youtube/Media sosial (55,36%). Frekuensi
responden mengkonsumsi cookies seminggu sekali dan sebulan sekali,
sebanyak 5-7 buah cookies setiap kali makan.

Berdasarkan hasil persepsi mengenai serat dan wortel, responden
dominan belum memenuhi kebutuhan serat per hari (71,43%) dan
menyadari manfaat serat untuk memperlancar pencernaan (43,45%).
Frekuensi responden mengkonsumsi wortel adalah tiga hari sekali dan
seminggu sekali dalam bentuk makanan (85,71%).

Responden menyadari bahwa cookies wortel memiliki benefit bagi
kesehatan tubuh (73,81%), sehingga responden tertarik untuk
mengkonsumsi cookies wortel (83,33%).

Berdasarkan hasil uji sensori, panelis menyukai rasa (66,67%) dan
warna (85%) cookies wortel, namun dari segi tekstur (86,66%)
konsumen kurang menyukai cookies wortel karena memiliki tekstur
yang keras dibanding cookies pada umumnya,

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai formulasi cookies

wortel dalam mencari konsentrasi penambahan bubuk wortel yang terbaik

agar didapatkan tekstur cookies wortel yang tidak keras.
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