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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Dari 10 artikel yang telah direview, mayoritas menguji terapi rendam kaki 

dengan air hangat terhadap kualitas tidur pada pasien rawat inap dan lansia. 

Metode intervensi yang diberikan pada 10 artikel juga kurang lengkap hanya ada 

1 jurnal saja yang mencantumkan jam pemberian intervensi. Berdasarkan jurnal 

diatas terdapat kesimpulan bahwa karakteristik responden dapat dilakukan pada 

pasien kanker, sebelum dilakukan intervensi terlebih dahulu mengisi kuisioner, 

dan dari hasil penelitian pada salah satu artikel menggunakan uji analisa wilcoxon 

sign rank test menunjukkan bahwa terapi rendam kaki air hangat terhadap 

insomnia mengalami perubahan. Rata-rata insomnia sebelum dilakukan terapi 

rendam kaki air hangat responden mengatakan mengalami insomnia yang berat, 

sedangkan rata-rata setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat responden 

mengatakan insomnia menjadi ringan bahkan ada yang sudah tidak mengalami 

insomnia.  

Insomnia setelah dilakukan terapi rendam kaki menggunakan air hangat 

juga menunjukkan penurunan yang signifikan 0,0001 atau < α (0,05) dengan 

hipotesis 1 diterima. Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

terapi rendam kaki menggunakan air hangat terhadap perubahan insomnia. 

Dengan demikian terapi rendam kaki dengan air hangat merupakan metode yang 

efektif dan sederhana yang mudah diterapkan oleh pasien kanker itu sendiri. 
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7.2 Saran  

Diharapkan pada pemberian terapi rendam kaki menggunakan air hangat 

untuk mengatasi insomnia pada pasien kanker dianjurkan untuk mengikuti SOP. 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan desain dengan dua 

kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol agar hasil yang 

diperoleh lebih akurat, lalu untuk alat ukur yang akan digunakan untuk penelitian 

agar dilakukan uji validitas terlebih dahulu sehingga hasil yang diperoleh valid 

dan diharapkan untuk memberikan gabungan metode rendam kaki air hangat 

dalam penelitian lebih lanjut. 
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