5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Pada penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu mengenai

pengaruh manajemen diri terhadap kontrol tekanan darah pada pasien

hipertensi di Puskesmas “X” kota Surabaya Selatan dengan total 67

responden dapat disimpulkan:

1.

Dua komponen manajemen diri yang masih rendah vyaitu
melakukan aktivitas fisik, dan melakukan manajemen berat badan,
masih banyak yang tidak patuh didominasi oleh responden kategori
pre hipertensi sehingga tidak berpengruh pada kontrol tekanan
darah, sedangkan kepatuhan konsumsi alkohol, minum obat sudah
maksimal, sebagian besar sudah patuh untuk tidak merokok dan
melakukan diet rendah garam. Pasien sebagian besar mengalami
hipertensi kategori prehipertensi.

Ada hubungan antara jenis kelamin (P=0,000), asuransi (P=0,032)
dengan aktivitas fisik, ada hubungan antara jenis kelamin
(P=0,028) dengan merokok dan usia (P=0,021) dengan manajemen

berat badan.
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Saran

Untuk Puskesmas dan Apoteker/Farmasi

Hendaknya meningkatkan komunikasi informasi edukasi kepada
pasien dalam setiap pelayanan kefarmasian serta melakukan
peningkatan penyuluhan dengan melakukan penyuluhan secara
rutin mengenai manajemen diri yang baik pada penyakit hipertensi.
Untuk Pasien

Setiap pasien diharapkan mematuhi dan melakukan manajemen
diri yang baik sesuai yang dianjurkan tenaga kesehatan guna

tercapainya keberhasilan dalam kontrol tekanan darah.
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