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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai

pengaruh gaya hidup terhadap efektivitas obat antidiabetes pada pasien di

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan dengan total 67 responden dapat

disimpulkan:

1.

1.2

Pasien diabetes mellitus yang menjalani pengobatan secara rutin di
Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan dalam periode Februari-
Maret mempunyai gaya hidup dalam katagori gaya hidup cukup baik
dan tidak berrisiko.

Penggunaan obat pada responden diabetes mellitus yang menjalani
pengobatan secara rutin di Puskesmas “X” wilayah Surabaya Selatan
dalam periode Februari-Maret mempunyai tingkat efektivitas obat
antidiabetes yang baik yang dinilai dalam keberhasilan target terapi
kadar gula darah puasa.

Berdasarkan data hasil uji statistik pada penelitian ini, ada hubungan
atau korelasi antara gaya hidup variabel konsumsi buah/sayur dan
aktivitas fisik dan tidak ada hubungan atau korelasi antara gaya hidup
variabel kebiasaaan merokok dan konsumsi alkohol dengan

efektivitas antidiabetes.

Saran

Setiap pasien diharapkan untuk meningkatkan pola gaya hidup yang

baik dan meminta informasi kepada petugas kesehatan yang terdapat di

Puskesmas agar dapat merencanakan pola gaya hidup yang sesuai dengan
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penderita diabetes mellitus dan mengkonsumsi terapi yang telah diberikan
secara teratur. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode penelitian

yang lain.
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