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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 26 

responden mengenai studi pengaruh distres diabetes terhadap kepatuhan 

minum obat di puskesmas “x” wilayah Surabaya Timur  dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Pengukuran tingkat distres pada pasien diabetes menggunakan 

kuisioner DDS menghasilkan pada sub skala beban emosional 

paling tinggi mengalami distres sedang, pada sub skala distres 

dengan tenaga kesehatan paling tinggi mengalami distres sedang, 

pada sub skala distres dengan pengobatan paling tinggi mengalami 

distres berat, dan pada sub skala distres dengan interpersonal 

mengalami distres sedang. 

2.  Pengukuran tingkat kepatuhan minum obat pada pasien diabetes 

menggunakan metode pill count pada periode 12 Februari 2020-14 

Maret 2020 termasuk dalam kategori patuh sejumlah 69,23 %. 

3.  Tidak ada pengaruh distres diabetes terhadap kepatuhan minum 

obat di puskesmas “x” wilayah Surabaya Timur pada periode 12 

Februari 2020-14 Maret 2020. 

 

5.2 Saran 

1.  Perlu diberikan edukasi atau pelatihan yang dapat menguatkan 

respon emosional penderita diabetes melitus misalnya konseling, 

terapi fisiologis. 
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2.  Setiap pasien diharapkan untuk meningkatkan kepatuhan minum 

obat dan diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode 

penelitian lain. 
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