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ABSTRAK
STUDI LITERATUR: PENGARUH PEMBERIAN MINYAK
JAGUNG (Corn Oil) TERHADAP KADAR KOLESTEROL HDL DAN
TRIGLISERIDA PADA TIKUS YANG DIBERIKAN DIET
ATEROGENIK

MITHA AYU PUTRI FIRDAUSI
2443016229

Diet tinggi lemak salah satunya jenisnya yakni diet aterogenik yang
dikonsumsi secara terus menerus dapat meningkatkan kadar kolesterol dalam
darah dapat menyebabkan penyakit jantung koroner (PJK), salah satunya
yakni aterosklerosis. Kadar trigliserida yang tinggi dikaitkan dengan
peningkatan resiko penyakit vaskular. Kadar trigliserida tinggi seringkali
memiliki kadar kolesterol Low Density Lipoprotein (LDL) tinggi, serta
kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) yang rendah. Studi ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian minyak jagung terhadap kadar
kolesterol HDL dan trigliserida tikus yang diberi diet bersifat aterogenik
menggunakan metode literatur review. Dari 7 jurnal yang didapat, 4 jurnal
tidak menunjukkan adanya perubahan yang signifikan pada kadar trigliserida,
sedangkan 3 jurnal lainnya menunjukan peningkatan kadar trigliserida.
Peningkatan kadar HDL yang signifikan juga terjadi pada keenam jurnal. Hal
ini terjadi karena adanya kandungan asam palmitat dalam minyak jagung juga
turut menyebabkan peningkatan pada konsentrasi trigliserida yang bekerja
menaikkan aktivitas kolesterol yang memungkinkan terjadinya perubahan
dari HDL menjadi LDL. Peningkatan kadar trigliserida dalam darah terjadi
karena deposisi fitosterol dalam tubuh, sehingga kadar fitosterol menjadi
lebih kecil.Sehingga dari telaah literatur yang dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa minyak jagung meningkatkan kadar kolesterol HDL dan trigliserida
tikus yang diberi diet aterogenik.

Kata Kunci : Minyak jagung, HDL, Trigliserida, Asam palmitat, Fitosterol.



ABSTRACT
LITERATURE REVIEW: EFFECT OF CORN OIL ON HDL
CHOLESTEROL LEVEL AND TRIGLYCERIDE IN RATS WITH
DIET-INDUCED ATHEROGENIC

MITHA AYU PUTRI FIRDAUSI
2443016229

An atherogenic diet that is consumed continuously can increase
cholesterol levels in the blood which can cause coronary heart disease (CHD),
one of which is atherosclerosis. A high triglyceride levels are associated with
an increased risk of vascular disease. A high triglyceride levels may lead a
high levels of Low Density Lipoprotein (LDL) cholesterol, and low High
Density Lipoprotein (HDL) cholesterol. This study aims to determine the
effect of oil administration on HDL cholesterol and triglyceride levels in rats
fed an atherogenic diet using a literature review method. Four from seven
journals did not show any significant changes in triglyceride levels, while the
other journals showed an increase in triglyceride levels. Significant increase
in HDL levels also occurred in all six journals. This occurs because the
presence of palmitic acid content in corn oil also causes an increase in the
concentration of triglycerides that increase cholesterol activity, which allows
a change from HDL to LDL. Increased levels of triglycerides in the blood
occur due to deposition of phytosterols in the body, so phytosterol levels
become smaller. It can be concluded that corn oil increases the HDL
cholesterol and triglyceride levels of rats given atherogenic diet.

Keywords : Corn oil, HDL, Triglyceride, Palmitic acid, Phytosterol.
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DAFTAR SINGKATAN

CETP : Cholestrol Ester Transfer Protein

DGAT : Diasil Gliserol Asil Transferase

HDL : High Density Lipoprotein

IDL . Intermediate Density Lipoprotein

LCAT . Lecithin Cholesterol Acyltransferase

LDL : Low Density Lipoprotein

MUFA : Monounsaturated fats

PIK : Penyakit Jantung Koroner

PUFA : Polyunsaturated fatty acid

PRISMA : Preffered Reporting Items for Systematic Review
and Meta-analyses

TG : Trigliserida

VLDL : Very Low Density Lipoprotein

WHO : World Health Organization
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