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ABSTRAK

GAMBARAN VULVA HYGIENE PADA WANITA MENOPAUSE: STUDI
PERBANDINGAN BERBASIS SINTESIS LITERATUR

Oleh : Felicitas Mei Ria Resti Manen Sakelakasak

Vulva hygiene pada wanita menopause adalah perilaku yang berkaitan
dengan tindakan untuk memelihara kesehatan dan upaya untuk menjaga
kebersihan pada daerah kewanitaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi dan mendeskripsikan gambaran vulva hygiene pada wanita
menopause. Penelitian ini awalnya menggunakan metode desain deskriptif dengan
teknik sampel yaitu purposive sampling. Kriteria inklusi dalam penelitian ini
adalah wanita menopause yang bisa membaca dan menulis, minimal 1 tahun tidak
menstruasi sama sekali dan yang hadir ketika penelitian. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner vulva hygiene yang dibuat dan
dimodifikasi oleh peneliti. Dikarenakan semakin merebaknya Covid-19, penelitian
ini akhirnya menggunakan metode sintesis [liferature, penelusuran artikel
menggunakan kata kunci tertentu dalam periode tahun 2010-2020. Jumlah artikel
yang di review untuk penelitian ada 10. Dari 10 artikel, didapatkan 3 (30%) desain
yang memiliki kesamaan dengan penelitian, 3 (30%) memiliki kesamaan teknik
sampling dengan penelitian, dan 2 (20%) memiliki kesamaan instrumen yang
didasari pemaparan dan penggunaan teori yang ada. Sedangkan judul artikel
dengan penelitian 70% berbeda. Dilihat dari sudut pandang tujuan penelitian,
disemua artikel yang disurvei tidak ada yang memiliki kesamaan tujuan dengan
penelitian, teknik sampling 7 (70%) berbeda. Jumlah dan persentase artikel yang
memiliki hasil dengan hipotesis 1 diterima ada sebanyak 5 (50%) artikel dan
jumlah artikel dengan hipotesis 1 ditolak hanya ada 1 (10%) artikel. Dari 10
artikel yang dianalisis belum ada yang meneliti secara spesifik tentang gambaran
vulva hygiene kepada wanita menopause. Selain itu metode dalam penelitian ini
lebih dijelaskan secara terperinci dan detail.

Kata Kunci : Vulva Hygiene, Menopause, Wanita
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ABSTRACK

DESCRIPTION OF VULVA HYGIENE IN MENOPAUSE WOMEN:
COMPARISON STUDY BASED ON LITERATURE SYNTHESIS

BY : Felicitas Mei Ria Resti Manen Sakelakasak

Vulva hygiene in menopause women is behavior related to actions to
maintain health and efforts to maintain cleanliness in the female area. The
purpose of this study is to identify and describe the picture of vulva hygiene in
menopause women. This study originally used a descriptive design method with a
sample technique that is purposive sampling. The inclusion criteria in this study
were menopause women who could read and write, at least 1 year had no
menstruation at all and who were present during the study. The instrument used in
this study was a vulva hygiene questionnaire that was made and modified by the
researcher. Because of the increasingly widespread Covid-19, this research is
finally uses literature synthesis method, searching articles using certain keywords
in the period from 2010 to 2020. The number of articles reviewed for the study is
10. From 10 articles, there are 3 (30%) designs that have similarities with
research, 3 (30%) have similar sampling techniques with research, and 2 (20%)
have similarity of instruments based on exposure and use of existing theories.
While the title of the article with 70% research is different. From the point of view
of research objectives, none of the articles surveyed have the same objectives as
the research, 7 (70%) sampling techniques are different. The number and
percentage of articles that have the results with hypothesis 1 are accepted as
many as 5 (50%) articles and the number of articles with hypothesis 1 is rejected
there are only 1 (10%) articles. Of the 10 articles analyzed, no one has
specifically examined the description of vulva hygiene to menopause women. In
addition, the method in this study is explained in more detail.

Keywords : Vulva Hygiene, Menopause, Women
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