5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pengamatan makroskopis tanaman segar daun Kitolod (Laurentia
longiflora (L.) Endl) didapatkan data panjang daun sekitar 5,4-13,7
cm dan diameter 1,5-3,6 cm, serta bentuk daun adalah lanset. Warna
daun Kitolod cenderung hijau tua, memiliki ujung daun yang runcing,
bagian tepi bergerigi, tekstur permukaan daun sedikit kasar karena
memiliki rambut halus, berjenis daun tunggal, dan memiliki filotaksis
daun yaitu tunggal tersebar. Hasil pengamatan secara mikroskopis
daun Kitolod, menunjukkan adanya fragmen trikoma uniseluler
glandular, jaringan bunga karang, xylem, floem, jaringan epidermis
atas, jaringan epidermis bawah, kolenkim, palisade, dan parenkim.

Pada pengamatan parameter spesifik ekstrak etanol daun Kitolod yang
diperoleh dari tiga daerah yang berbeda (Batu, Yogyakarta, Surakarta)
menunjukkan organoleptik berupa ekstrak yang memiliki tekstur
kental berwarna hijau kehitaman dan berbau khas aromatis. ldentitas
ekstrak dengan nama Laurentia longiflora extractum Spissum, nama
latin tumbuhan daun Kitolod Laurentia longiflora (L.) Endl), bagian
yang digunakan pada tanaman ini adalah bagian daun (folium) dan
nama Indonesia adalah Kitolod. Pada penetapan kadar sari larut etanol
didapatkan hasil > 74% dan pada penetapan kadar sari larut air yaitu
> 58%. Pada skrining fitokimia, spektrofotometri UV-Vis dan
Infrared menunjukkan adanya senyawa alkaloid, flavonoid, tanin,

polifenol, saponin, dan steroid.
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3. Parameter non spesifik meliputi kadar air, bobot jenis dan pH.
Sehingga diperoleh hasil kadar air yaitu < 13%. Hasil bobot jenis yang
didapat pada penelitian yaitu 0,810-0,813. Sedangkan pada
pengukuran pH ekstrak etanol daun Kitolod didapatkan pH 4,0-4,5
pada pelarut etanol, dan pH 4,5-4,6 pada pelarut air.

5.2  Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian
lanjutan mengenai standarisasi spesifik yaitu skrining fitokimia metode KLT,
dan penetapan kadar metabolit sekunder. Sedangkan untuk standaisasi non
spesifik yaitu kadar abu total, kadar abu larut air, kadar abu tidak larut asam
residu pestisida, cemaran logam berat, cemaran mikroba pada ekstrak serta
dapat dilakukan untuk penelitian lebih lanjut mengenai uji efek farmakologi

terhadap ekstrak etanol daun kitolod Laurentia longiflora (L.) Endl.
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