BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Dilihat dari 10 artikel yang sudah di review oleh penulis pada penelitian
tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat keunggulan dari topik penelitian penulis
dibandingkan dengan 10 artikel yang sudah di review yaitu krtiteria inklusi yang
lebih spesifik diambil dari caregiver yang merawat pasien kanker dengan rentang
lama perawatan kurang dari 2 tahun dibandingkan dengan rata-rata kriteria inklusi
caregiver dari 10 artikel yang di review pada umumnya merawat pasien lebih dari 2

tahun.

7.2 Saran

Setelah membandingkan penelitian ini dengan 10 artikel yang di review, maka:
Diharapkan hasil penelitian tersebut, dapat dijadikan dasar acuan dalam menyusun
penelitian yang terkait hubungan kontrol diri dengan tingkat stress pada caregiver

yang merawat pasien kanker pada penelitian selanjutnya.
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