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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.2.1  Kesimpulan  

 Berdasarkan 10 artikel besar potensi hubungan antar variabel yang 

menyatakan bahwa mayoritas stres dapat mengganggu kualitas tidur, begitupun 

dengan cemas dan depresi juga dapat mengganggu kualitas tidur pada orang yang 

sakit maupun tidak sakit. 

7.2.2 Saran  

   Hubungan antara stres dengan kualitas tidur sudah sering diteliti  pada 

masyarakat maupun pasien penyakit kronis namun, pada caregiver belum ada 

yang meneliti. Stres memiliki banyak dampak, saran peneliti untuk peneliti lain 

adalah meneliti pengaruh midfullnes meditation untuk mengurangi tingkat stres 

caregiver 
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