BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan 10 jurnal yang telah dijelaskan bahwa pemberian terapi dzikir bagi
pasien kanker melalui bimbingan doa dzikir maupun melalui kombinasi terapi lainnya
dapat menurunkan baik tingkat stres, perubahan persepsi stres, depresi, kecemasan,
maupun afek negatif. Hal ini ditunjukkan tidak hanya pada pasien kanker, tetapi pada
pasien diabetes mellitus tipe 2, pada pasien hipertensi, pada pasien AIDS, pada pasien
tuberkulosis, dan pada ibu hamil primigravida. Terapi dzikir dapat membuat tubuh
dan pikiran menjadi rileks serta memberikan tenang jiwa terutama pada pasien
kanker.
7.2 Saran

Berdasarkan 10 jurnal yang telah dijelaskan bahwa pemberian terapi dzikir bagi
pasien kanker melalui bimbingan doa dzikir maupun melalui kombinasi terapi lainnya
dapat menurunkan baik tingkat stres, perubahan persepsi stres, depresi, kecemasan,
maupun afek negatif. Hal ini ditunjukkan tidak hanya pada pasien kanker, tetapi pada
pasien diabetes mellitus tipe 2, pada pasien hipertensi, pada pasien AIDS, pada pasien
tuberkulosis, dan pada ibu hamil primigravida. Terapi dzikir dapat membuat tubuh
dan pikiran menjadi rileks serta memberikan tenang jiwa terutama pada pasien

kanker.
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