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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan  

Penelitian ini merupakan penelitian studi perbandingan berbasis sintesis 

literatur terhadap 10 artikel. Hasil dari literatur pada 10 artikel mengungkapkan 

bahwa ada hubungan persepsi menarche dengan kesiapan menghadapi menarche. 

Keunggulan pada topik penelitian ini yaitu belum ada yang meneliti secara spesifik 

Persepsi tentang Menarche dan Kesiapan Menghadapi Menarche pada Usia Pra 

Remaja. Terdapat keunggulan lain yaitu pada kuesioner persepsi tentang menarche 

dibuat oleh peneliti sendiri. 

 

7.2. Saran  

Peneliti memberikan saran untuk penelitian selanjutnya agar penelitian 

milik penulis dapat menjadi referensi penelitian selanjutnya untuk melakukan 

pengambilan data secara langsung di lapangan. Alat ukur yang akan digunakan 

dalam penelitian selanjutnya agar dilakukan uji validitas terlebih dahulu sehingga 

hasil yang diperoleh tidak bias.  
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