BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan 10 artikel yang dianalisa, seluruh artikel meneliti pengaruh musik
terhadap jenis masalah kesehatan mental yang berbeda — beda. Sedangkan dalam
penelitian penulis mengacu pada gangguan kesehatan mental pada ibu hamil
secara kompleks dengan menggunakan 1 instrumen yang mencakup berbagai
masalah kesehatan mental pada ibu hamil sehingga lebih lengkap dalam
pengukuran.

90% artikel yang telah dianalisa tidak menggunakan jenis musik yang sama
dengan penelitian penulis yaitu musik klasik Mozart. Musik klasik Mozart
memiliki komposer yang tidak dimiliki komposer lainnya dimana komposer ini
memiliki kekuatan untuk membebaskan, mengobati, dan menyembuhkan,
sehingga musik klasik mozart bisa digunakan sebagai salah satu terapi untuk

PMAD:s.

7.2 Saran

Penulis memberikan saran untuk 10 artikel yang telah dianalisis agar
menjelaskan metode penelitian lebih terperinci karena sebagaian artikel tidak
menjelaskan teknik sampling yang digunakan.

Penulis memberikan saran untuk penelitian selanjutnya agar penelitian milik
penulis dapat menjadi referensi penelitian selanjutnya untuk melakukan

pengambilan data secara langsung di lapangan.
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