BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukan pemaparan dari beberapa sumber literatur
mengatakan bahwa penerapan kegiatan gerak dan lagu dapat dilakukan pada
motorik kasar karena motorik kasar menggunakan seluruh gerak tubuh untuk
bergerak sehingga akan lebih mudah diterapkan di kegiatan yang menggunakan
gerak tubuh. Hasil tersebut dapat dilihat dari hasil analisa deskripstif yang
menunjukkan adanya pernyataan hasil sumber literatur.

Perkembangan anak memerlukan bantuan stimulus untuk mengoptimalkan
aspek-aspek perkembangan dan mengembangkan bakat serta minat, sehingga
segala kebutuhan untuk perkembangannya dapat terpenuhi. Terpenuhnya
kebutuhan anak dapat dilakukan dengan berbagai cara salah satunya dengan
pendidikan. Pendidikan dapat membantu anak untuk lebih mengembangkan aspek
perkembangan dan membantu anak untuk menyalurkan bakat dan minat pada
kegiatan sekolah.

Kegiatan yang diberikan kepada anak disesuaikan dengan tahapan usia
anak. Sebelum memberikan kegiatan ke anak, pendidik dapat melihat aspek
perkembang mana yang memerlukan stimulus sehingga saat kegiatan sekolah
diberikan dapat dipengaruhi contohnya seperti kegiatan gerak dan lagu dapat
mengembangkan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Alasannya

menggunakan usia 5-6 tahun karena pada usia tersebut merupakan masa anak untuk
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bergerak aktif, sehingga pendidik dapat menyalurkan gerak aktif anak melalui
kegiatan gerak dan lagu. Berdasarkan hasil penelitian penerapan gerak dan lagu
anak dapat dikembangkan dengan olah gerak tubuh dari perkembangan motorik
kasar. Dapat diketahui bahwa penerapan gerak dan lagu merupakan bagian dari
stimulus perkembangan motorik kasar yang menggunakan olah tubuh untuk
bergerak. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa kegiatan gerak dan lagu yang
dipraktekkan secara berulang-ulang dapat mengembangkan kemampuan motorik

kasar anak.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dijelaskan, saran
yang dapat diberikan untuk pihak-pihak terkait, antara lain:
Bagi Pendidik
1. Pendidik diharapkan dapat memberikan variasi dalam penerapan kegiatan
gerak dan lagu untuk memberikan nuansa dan semangat baru bagi anak
dengan berbagai gerakan dan lagu yang baru dan ceria.
2. Bagi Orangtua Anak Usia Dini
Orangtua diharapkan menyadari pentingnya mengembangkan motorik kasar
anak sehingga dapat memberikan stimulus yang sesuai dengan kemampuan
dan perkembangan anak.
3. Bagi Penelitian Lanjutan
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih banyak sumber

maupun referesin lain berkaitan dengan topik penerapan gerak dan lagu
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pada motorik kasar anak usia 5-6 tahun, agar pada hasil kesimpulan terakhir

dapat memberikan hasil yang baik.
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