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BAB 5 

1 KESIMPULAN DAN SARAN 

2  

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu 

mengenai pengaruh gaya hidup terhadap efektivitas obat antihipertensi pada 

pasien di Puskesmas “X” Surabaya Selatan dengan total 67 responden dapat 

disimpulkan:  

1. Pasien hipertensi yang sedang menjalani pengobatan di Puskesmas 

“X” Surabaya Selatan dalam periode Februari-Maret tergolong 

dalam katagori gaya hidup cukup baik. 

2. Berdasarkan data hasil uji statistik yang diperoleh terhadap gaya 

hidup pasien dengan efektivitas terapi diperoleh hasil bahwa tidak 

ada hubungan atau korelasi antara gaya hidup saat menggunakan 

obat antihipertensi dengan efektivitas terapi. 

5.2  Saran 

 Saran peneliti dalam penelitian selanjutnya adalah: 

1. Pola gaya hidup pada penderta hipertensi di Puskesmas “X” 

Surabaya Selatan tergolong cukup baik, tetapi masih ada beberapa 

pasien yang tergolong dalam gaya hidup yang kurang baik 

sehingga perlu pendekatan kepada pasien untuk meningkatkan dan 

menjaga pola hidup yang sehat. 

2. Diharapkan pasien meminta informasi yang jelas kepada tenaga 

kesehatan dalam menerima terapi berupa obat, kemudian pasien 

diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat yang diberikan agar 

keberhasilan terapi dapat dicapai. 
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3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor 

yang dapat mempengaruhi keberhasilan terapi selain gaya hidup. 
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