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ABSTRAK 

FORMULA TABLET LEPAS LAMBAT TEOFILIN 

MENGGUNAKAN KOMBINASI HPMC K4M DAN AMILUM 

KULIT PISANG AGUNG SEBAGAI MATRIKS TABLET 

 

 

NANY AUREA 

2443015029 

 

Penelitian tentang “Formula Tablet Lepas Lambat Teofilin 

menggunakan Kombinasi HPMC K4M dan Amilum Kulit Pisang Agung 

sebagai Matriks Tablet” telah dilakukan. HPMC banyak digunakan sebagai 

polimer pada sediaan lepas lambat karena HPMC tidak hanya menarik lebih 

banyak partikel air untuk meningkatkan kelarutan suatu zat aktif, tetapi juga 

berfungsi sebagai gelling agent untuk mengontrol pelepasan suatu zat aktif. 

Amilum kulit pisang agung mempunyai sifat serbuk berwarna putih agak 

coklat, tidak berasa, tidak berbau. Amilum kulit pisang agung cocok 

digunakan sebagai agen kontrol pelepasan suatu zat aktif karena mengandung 

60,43 ± 1,65% amilopektin (yang tidak larut air) dan 39,57 ± 1,65% amilosa 

(yang larut dalam air). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari konsentrasi HPMC K4M dan konsentrasi amilum kulit pisang agung 

pada pelepasan teofilin, maka dari itu percobaan dilakukan dengan 4 macam 

formula sesuai dengan metode desain faktorial, dimana formula 

menggunakan 2 faktor pada agen pengontrol pelepasan yaitu HPMC K4M 

dengan level terendahnya (-1) adalah 5% dan level tertingginya (+1) adalah 

10%, sedangkan amilum kulit pisang agung level terendahnya (-1) adalah 5% 

dan level tertingginya (+1) adalah 10%. Formula yang terpilih untuk 

rancangan optimum menggunakan konsentrasi HPMC K4M sebanyak 8,58% 

dan konsentrasi amilum kulit pisang agung sebanyak 7,65%. Formula 

tersebut akan memberikan prediksi respon sebagai berikut: kekerasan sebesar 

10,07 Kp; kerapuhan sebesar 0,27%; dan konstanta laju disolusi sebesar 

0,0760% per menit.  

 

Kata Kunci: Tablet lepas lambat, HPMC K4M, amilum kulit pisang agung, 

agen kontrol pelepasan, formula. 
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ABSTRACT 

FORMULATION OF MODIFIED RELEASE THEOPHYLLINE 

TABLET USING COMBINATION OF HPMC K4M AND AGUNG 

BANANA PEEL STARCH AS TABLET MATRIX  

 

 

NANY AUREA 

2443015029 

 

Research on "Formulation of Modified Release Theophylline Tablet 

using Combination of HPMC K4M and Agung Banana Peel Starch as Tablet 

Matrix" has been done. HPMC is widely used as a polymer in modified 

release preparations because HPMC can’t only attracts more water particles 

to increase the solubility of an active substance, but also have function as a 

gelling agent to control the release of an active substance. Agung banana peel 

starch has white brownish, tasteless, odorless. Agung banana peel starch is 

suitable for controlling the release of an active substance because it contains 

60.43 ± 1.65% amylopectin (water insoluble) and 39.57 ± 1.65% amylose 

(water soluble). This study’s aim to determine the effect of the HPMC K4M 

concentration and agung banana peel starch concentration on theophylline 

release, therefore the experiment was conducted with 4 different formulas 

according to the factorial design method, where the formula uses 2 factors in 

the controlled release agent namely HPMC K4M with level the lowest level 

(-1) is 5% and the highest level (+1) is 10%, while the starch of agung the 

banana peel is the lowest level (-1) is 5% and the highest level (+1) is 10%. 

The chosen formula from the optimum design used HPMC K4M 

concentration as much as 8.58% and agung banana peel starch concentration 

as much as 7.65%. The formula will provide the following response 

predictions: hardness 10.07 Kp; fragility 0.27%; and constant dissolution rate 

0.0760% per minute.  

 

Keywords: Modified release, HPMC K4M, agung banana peel starch, 

controlled release agent, formula. 
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