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TABEL CODING SKALA KECEMASAN TERHADAP STATUS LAJANG
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TABEL CODING SKALA PERSEPSI TERHADAP STATUS PERNIKAHAN
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TABEL SAHIH SKALA KECEMASAN TERHADAP STATUS LAJANG

-

Nu. ol wole|olawla] ool al =i afeln] = +lwl ol —|nlnlojm| il vl o
o | TSI F A= QA ool e QLA a| o o F| | o] o] Qo] e oo
[
S~~~ —=la oo a] -l =lolalal | ool e =jof o =l onf el <
A S I T T T o T o e Y S e T S I T T I S P T R T I S R S T R S T
- I
Bl ] —| e i end edf =) =] evf ] ] v o) ] =] = ] == o] =] e el =] =] ] = 62 en] en
Slenf = lon|tjon] o | —| 1] d] v} o] 3 3 v en| e} 1 enf =] e e =] =1 Q] ed] 3] v
L S S S L L Y B L et e L S Y e I I S S L T B Y N e I S T RS TR IR T S ] I
Fient —fonl o) st] el f =] o) ) enfend ] el e =] ] enl el enl en) ajent =l L en] ) —=| e

mm21223411]222211242132231122121

b=

—

€My~ | =l onj | ~ ] | =] Qe —] ] o o Qe enf Q1| | e Q= e =]
Sl ||~ alala|o|alaio|a)eionfo|olalale)j |~ alaio]l ol o
- Il K R e I R e I N F s | N R e T e IR e Rl N LT e T i e I R B R e e R anl I a0 I o]
wlay et e enf sl i | el el et = Qe en] e e 3 e | = e el Q| end e
vl —|onf=| gl =l |~ afq) o] o af o @ =] ] —| ] | et} e
slajafalaliaalal—~l 6l al ed el ql e ol af = Q| e ] (o= =] Q| = = enf ~
Aalon| ~|onjoft o= claal =t t|alojalo|tlal s a| ) ot o) )
il 1 = ] | ] =] e} | | o] | | ] ] ] ] ] e ] et | ] = = ] | e |

25
- v +| w0l o~ o - o3| i Wit ol @

wB123456789m1nn1111m1%2222%22223
—

Z wn




55

TABEL SAHIH SKALA PERSEPSI TERHADAP STATUS

PERNIKAHAN
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HASIL UJI RELIABILITAS KECEMASAN TERHADAP
STATUS LAJANG

Reliability

***x++* Method 1 (space saver) will be used for this analysis
dok ook Rk

RELIABILTITY ANALYSTIS - S CALE (A L P
H .A)

Item~total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item— Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
K1 39.0667 56.8920 .5333 .8372 {(sahih)
K2 37.9667 58.0333 .3663 .845¢6 {sahih)
K3 38.8333 59.6608 L2913 .8483 {sahih)
K4 38.9667 59.7575 4444 .8419 (sahih)
K5 38.6333 55. 6885 .5292 .8372 {sahih)
K6 39,0000 60.2069 .3469 .8450 {sahih)
K7 38.76867 61.0126 .2377 .849%4 (gugur)
K8 38.5%000 6€2.0241 .1922 .8501 (gugur)
K9 38.9333 58.9609 .4969 .8389% {sahih}
K10 38.6000 57.2828 .5736 .8361 (sahih)
Kil 38.4333 60.5299 .1926 .8542 (gugur)
K12 39.0000 58.4138 .5765 .8373 (sahih)
K13 38.9000 55.6793 L6155 .8332 (sahih)
K14 38.4667 54.1195 L6635 .8301 ({sahih)
K15 38.3667 59.8954 .3804 .8439 (sahih)
K16 39.1000 63.8172 .0360 .8531 {gugur)
K17 38,6000 55,7655 .5968 .8340 (sazhih)
K18 39.0333 58.2402 .5310 .8383 (sahih)
K19 38.4333 57.4954 .5439 .8372 (sahih)
K20 38.5667 56.8057 L4550 ,8411 ({sahih)

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 20

Alpha = .8486
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HASIL UJI RELIABILITAS KECEMASAN TERHADAP
STATUS LAJANG

Reliability

kkokxodkek Method 1

ke ok ok ok R

RELTABTIILITY

H A}

(space saver)

Item-total Statistics

Kl
K2
K3
K4
K5
Ké
K9
K10
K1z
K13
Kl4
K15
K17
K18
K19
K20

Scale
Mean
if Item
Deleted

31.2000
30.1000
30.9667
31,1000
30.7667
31.1333
31.0667
30.7333
31.1333
31.0333
30.6000
30.5000
30.7333
31.1667
30.5667
30.7000

Scale
Variance

if Item

Deleted

47.6828
47.9552
51.2747
50.9897
47.2885
50.6713
49.8954
48.8230
49.8437
47.5506
45.9034
50.7414
46,5471
48.6954
48,7368
47.5276

Reliability Coefficients

N of Cases =

Alpha =

. 8655

30.0

will be used for this analysis

ANALYSTIS

Corrected
Item-
Total
Correlation

.5718
.4589
.2381
L4162
.5046
L3891
.4994
.5376
.5378
.56446
.6338
.3946
.6436
.6027
.5364
.4833

S CALE

Alpha
if Item
Deleted

.8541
.86064
.8705
.8613
L8579
.8619
.8582
.8561
.8569
.8544
.8505
.8620
. 8503
.8538
.8561
.8585

N of Items = 16

(AL P

{sahih)
{sahih)
(gugur)
(sahih)
(sahih}
(sahih})
(sahih)
{(sahih}
{sahih)
{sahih)
{sahih)
(sahih)
(sahih}
{(sahih)
(sahih}
(sahih)




58

HASIL UJI RELIABILITAS KECEMASAN TERHADAP
STATUS LAJANG

Reliability

*Ak*xx+ Method 1

*okkkk k&

RELIABILTITY

H A)

Item~total Statistics

K1
K2
K4
K5
K6
K9
KlG
K12
K13
K14
K15
K17
K18
K19
K20

Scale
Mean
if Item
Deleted

29.2667
28.1667
29,1667
28.8333
29.2000
29,1333
28.8000
29,2000
25.1000
28,6667
28.5667
28.8000
29,2333
28.6333
28.7667

ANALYS IS - S CALE
Scale Corrected
Variance Item- Alpha
if Item Total if Item
Deleted Correlation Deleted
44.5471 .5397 L8613
44,1437 .4859 .8648
47.6609 .3847 .8680
43,9368 L4953 L8644
46.9931 L4105 L8671
46,3954 L5054 .8634
45,5448 .5133 .8627
46.3724 L5290 .8627
44,1621 5573 .8605
42,4368 .6392 .8559
46,9437 .4192 .8667
43,3379 L6231 .8569
45.0816 .6155 .8586
45,0678 .5533 .8608
43.5644 .5348 .8620

Reliability Coefficients

N of Cases =

Alpha

.8705

.0

N of Items

15

{space saver} will be used for this analysis

(AL P

{sahih)
{sahih
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Reliability
HASIL UJI RELIABILITAS PERSEPSI TERHADAP STATUS
PERNIKAHAN

kx#xx% Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item—-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Ttem~ Alpha

if Item if Item Total 1f Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Pl 69,5000 54,0517 L2135 .6759 (sahih)
p2 69 _0667 55.3747 .2478 .6744 {sahih)
P3 70,4667 60,1885 ~,2487 .7064 (gugur)
r4 69,7667 49,7023 .5832 .6427 {sahih)
PS 69.7000 49.1828 .5971 .6400 (sahih)
Pé 69.2333 56.9437 .0460 . 6867 (gugur)
P7 69.2667 51.9954 .3991 .6597 (sahih)
P8 70.1333 56.6023 .064¢ .6863 (gugur)
PY 70.1667 €0.2816 -.2379 .7095 (gugur)
P10 69,4333 48,8747 . 6653 .6355 (sahih)
P11 69.7000 48.92069 .5918 .6392 (sahih)
P12 69,5333 53.0851 .2673 .6710 (sahih)
P13 69,8000 53,5448 L3091 .6682 (sahih)
P14 70.6000 58.7310 ~-.1200 .6992 {gugur)
P15 69.2333 53.42%4 L4820 .6611 (sahih)
Ple 70.1333 49.6368 .6349 .6402 (sahih)
P17 70.1333 50.9471 .5181 .6503 (sahih)
Pl8 70.2333 60,4609 -.2808 L7070 (gugur)
Pi9 69,5000 52.9483 .3804 . €630 (sahih)
P20 70.3667 55.8954 .1721 .6786 (sahih)
P21 69.5667 60.2540 ~.2398 .7087 (gugur)
P22 69,5333 52.3264 .3394 .6643 (sahih)
P23 69.4000 50,8000 L4823 .6517 (sahih)
P24 70.1667 55.8678 L1512 .6799 (sahih)
P25 70.7000 60.4931 ~.2332 .7152 (gugur)
P26 70.3667 56,2402 .1037 .6833 (gugur}
P27 £9.3667 53,2057 .3158 .6672 {(sahih)
P28 70.2667 60.2023 -.2425% .7074 (gugur)
P29 69.1333 56,3264 L1331 .6808 (sahih)
P30 70,3000 54.6310 L3034 .6706 (sahih)

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 30

Alpha = L6831
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Reliability
HASIL UJI RELIABILITAS PERSEPSI|I TERHADAP STATUS
PERNIKAHAN

**x+x* Method 1 (space saver) will be used for this analysis
d ok e A K

RELTITABILITY ANALYGSTIS - S CALE (AL P
H_A)

Item—-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Pl 48,2000 72.1621 .3275 .8694 (sahih)
p2 48.4667 73.7747 L4113 .8657 (sahih)
P4 49,1667 £9.1092 .5010 .8599 (sahih)
P5 49,1000 69.9552 4769 .8633 (sahih)
=) 48,6667 69.2644 L5571 .8601 (sahih)
P10 48.8333 65.5920 .8307 .8490 (sahih)
P11l 49,1000 66.5069 . 6838 .8544 (sahih)
P12 48.9333 68.8920 .5148 .8618 {sahih)
P13 49,2000 73.4069 .3024 .8693 (sahih)
P15 48,6333 71.6195 . 6384 .859%9 (sahih)
Ple 49,5333 69.2920 .5903 .8590 (sahih)
P17 49.5333 71,3608 ,4368 .8647 {(sahih}
P19 48,9000 71,4724 .4687 .B635 {sahih)
P20 49,7667 77.7023 .0191 .8759 (gugur)
pz22 48.95333 67.5126 .6319 .8568 {(sahih)
P23 48,8000 68.7862 .573¢% .8593 {sahih}
P24 49.5667 77.6333 .0162 .B769 (gugur)
r27 48,7667 69,4954 .5628 .B599 ({sahih)
P29 48.5333 74,0506 .3721 .8667 (sahih)
P30 49,7000 75.5966 L2071 .8711 (gugur)

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 20

Alpha = .8696



Reliability
HASIL UJI RELIABILITAS PERSEPS!I TERHADAP STATUS
PERNIKAHAN

*Akkxk Method 1

LR o

RELIABILITY
H.A)

(space saver)

Item~total Statistics

Pl

p2

r4

P5

B7

P10
P11
P12
P13
P15
Ple
P17
P19
p22
p23
P27
P29

Scale
Mean
if Item
Deleted

43.0332
42.6000
43.3000
43.2333
42.8000
42,9667
43.2333
43.0667
43.3333
42.7667
43.6667
43.6667
43.0333
43.0667
42.9333
42.9000
42.6667

61

will be used for this analysis

ANALYSIS - 5 C
Scale Corrected
Variance Item-

if Item Total
Deleted Correlation
69.0678 .3131
69.8345 L4739
65.6655 .5762
67.0126 L4552
65.8207 L5722
62.7230 .809%92
64.1851 .6248
65.7195 L5107
69.3333 .3581
67.8402 L6916
66.7816 .5344
68.1609 L4301
68.1023 L4752
63.5126 . 6888
65,8575 .5524
65.5414 .6168
70.2989 .4130

Reliability Coefficients

N of Cases =

Alpha

.8874

30.0

N of Items

A LE (AL P

Alpha
if Item
Deleted

.8899 {(gugur)

.8836 (sahih)
.8794 (sahih)
.8843 (sahih)
.879¢ (sahih)
.8702 (sahih)
.B774 (sahih)
.8823 (sahih)
.8871 (sahih)
.8781 (sahih)
.8810 ({sahih)
.8848 ({sahih}
.8831 {(sahih)
.8747 {sahih)
.8803 (sahih)
.8779 (sahih)

.8851 {sahih)

= 17
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Reliability
HASIL UJI RELIABILITAS PERSEPS]I TERHADAP STATUS
PERNIKAHAN

**#+x+* Method 1 (space saver) will be used for this analysis
* ok ok ok ok ok

"RELIABILITY ANALYS IS - S CALE (AL P
H A)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item— Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
P2 39,8667 64,1885 L4773 L8862 (sahih)
P4 40,5667 59.7713 L6102 .8808 (sahih)
P5 40.5000 61.0862 L4849 .8861 (sahih)
P7 40,0667 60.6161 .5528 .8831 (sahih)
P10 40.2333 57.2885 .8190 .8721 ({sahih)
Pil 40.5000 59.3621 L5840 .8820 (sahih)
P12 40,3333 e0.0230 .5272 .884¢6 {sahih)
P13 40,6000 £3.5586 .3716 .8898 (sahih)
P15 40,0333 £2.0333 L7232 .8797 (sahih)
P16 40.9333 61.5816 L5107 .8847 {sahih)
P17 40.9333 62.4782 L4399 .8874 (sahih)
P19 40.3000 62.0793 5152 .8845 (sahih)
P22 40.3333 58.4368 L6679 .8782 (sahih)
P23 40.2000 61.2000 .4925 .8857 (sahih)

27 40.1667 60,0057 .6243 .8803 (sahih)

P29 39.9333 64,6851 .4108 .8880 (sahih)

Reliability Coefficients
N of Cases = 30.0 N of Items = 16

Alpha = .8899




HASIL UJI NORMALITAS

Tests of Normality

63

Kelmogoerov-Smimov” Shapire-Wilk
Statistic df _Sig. Statistic df _Sig.
CEMAS 122 30 200" 951 30 274
PERSEPS! .146 30 .100 .920 30 .037

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



HASIL UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
CEMAS * PERSEPSI Between (Combined) 1383.133 20 69.157 5.994 .005
Groups Linearity 54.688 1 54.688 4.740 .057
Deviation from Linearity] 1328.445 19 69.918 6.060 .004
Within Groups 103.833 ] 11.537
Total 1486.967 29

¥S




HASIL UJI HIPOTESIS

Nonparametric Correlations

Correlations
CEMAS | PERSEPSI
Kendail's tau_b CEMAS Correlation Coefficient 1.000 -.079
Sig. (2-tailed) : 554
N 30 30
PERSEPS! Correlation Coefficient -079 1.000
Sig. (2-tailed) .554 .
N 30 30
Spearman's tho CEMAS Correlation Coefficient 1.000 =111
Sig. (2-tailed) . 560
N 30 30
PERSEPS! Correlation Coefficient =111 1.060
Sig. (2-tailed) .580 .
N 30 30

65




YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax, 5610813 Surahava - 80265

Nomeor . B8 fWMO08/T/2005 ¢ Agustus 2005
Hal : Ijin Pengambilan Data
Kepada . Yth, Kepala

Bakesbang dan Linmas

Kota Surabaya (Kakan Sospol)
JI. Jaksa Agung Suprapto 2
Surabaya

Dengan hormat kami menerangkan bahwa mahasisywa berikut di bavvah ini:

Nama . Maria Angela Merici Yuliant:
Fakultas . Psikologi
Nomor pokok : 7103000055

adalah mahasiswa kami yang saat ini sedang menyclesaikan tugas skrips
dengan judul “Hubungan Antara Persepsi Wanita Lajang Usia Dewasa

Pertengahan Terhadap Status Pernikahan dengan Kecemasan Untuk
Berkeluarga™.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon 1jin dan bantuan bag

mahasiswa yang bersangkutan agar dapat mengambil data i tempat
Bapak/Tbu.

Demikian permohoran kami, atas bantuan dan kerjasama Sapak thn i
sampaikan terima kasih.

z;[:%tttic Wandansari, M.Si

KUK 711.98.0337




PEMERINTAH KOTA SURABAYA
BADAN KESATUAN BANGSA DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

Jl. Jaksa Agung Suprapto No, 2 & 4 Telp. 031 - 5473284, 5343000
SURABAYA - 60272

SURAT KETERANGAN :

Untuk melakukan Suivey / Research
Nomor : 072/ 2&85 /436.5.3 12005

MEMBACA SURAT DARI . UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
NOMOR . BB2/WMOB/T/2005
TANGGAL . 6 AGUSTUS 2005
PERIHAL . Permahonan ijin Pengambiian Data

MENGINGAT © 1. Undang-Undang Nomor 32 tahun 2004 tentang Pemerintahan aer b

a
Perda Nomor 24 tahun 2001 tentang Pembentukan Lemba g Teknis
Daerah Kota Surabaya
3 Keputusan Waliketa Surabaya Nomor 59 tahun 20071 tentang Tupoksi
Bakesbang & Linmas Kota Surabaya
' 4  Surat Kadit Scspot Prop. Dati | Jatvm Nomor : 300 / 1885 7 303 7/ 1899
. tentang Proses perijinan, Survey, KKN, PKL dan seienisnya di .jatim
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Nama
Usia
Pendidikan terakhir :

Pekerjaan
Angket A
1. Apakah Anda percaya diri dengan status sebagai wanita lajang yang Anda

miliky saat ini?  (Ya/Tidak)*
2. BilaYa, sebutkan alasannya!

Bila Tidak, sebutkan alasannya!

*= coret yang tidak perlu




Angket B
Petunfuk,
Bertkut ini disajikan beberapa pernyataan. ®Pilihlah jawaban yang sesuai dengan
Keadaan diri Anda saat ini dengan cara memififi:

S, bila SANGAT SETUTU

S, bila SESVAI

s,  bila TIDAK SETUIUV

S’I;'S. bifa SANGAT TIDAK SETUJU
Berilah tanda silang (X) pada satu kptak dv bawale pilthan jowaban Anda untuk,
setiap pemyataan. Karena jawaban difiarapkan sesuai dengan pendapat Anda

sendin, maka tidak ada jawaban yang dianggap salah.




No. ®ernyataan-pernyataan
. Saya berkgringat dingin saat berfadapan dengan teman-teman Saya
yang telah menikah.
2. {Saya takut fgsepian di masa tua Saya.
5 Saya senang bila dapat ikut andil dalam pesta pernskahan teman
‘ Saya.
p Saya tetap santai saat mengobrof dengan teman pria/wanita
' walaupun topik, yang dibicaraban mengenai pernifahan
5 Dada Saya terasa sesak Retikg ada orang menanyakan bagaimana
Saya menyaflurkan nafsu sekgnal Saya. '
6. |Saya menjadi salah tingkah ketika berhadapan dengan teman pria.
7. | Tidur Saya pulas walau Saya tidur sendiri tanpa ada pendamping.
8. [Saya senang mempunyai banyaf_teman pria.
9 Kefpala Saya terasa sakit ketika dalam suatu per&umpulan mulai
"\ membicarakan masalah rumahtangga.
10 Saya merasa was-was bila ada orang yang mulat menyingqung
| masalak pernibahian.
11. | Saya bahagia dengan status pernibighan Saya.
12 Saya merasa nyaman berada i lingRungan tempat tinggal Saya
N barena mercka menerima Ggadaan status Saya.
13 Kepala Saya hampir pecal Rarena memikirkan kenapa hingga saat
| ini Saya belum mendapat pasangan.
14 Saya merasa iri ketika ada orang mulai membicarakan bahagianya
| sebualt pernifahan.
15. |Saya tidaf Keberatan bila sandara Saya mempersoalkan status Saya.
16 Saya merasa fudup ini adil] ada susalt dan ada senang dalam suwatu
| pernikalian.
Saya berkeringat dingin apabila ada orang memperhatiban
17. {kedatangan Saya seorang diri tanpa pasangan dalam acara
ernikalfian.
18 Saya sering merasa hiidup ini adalah beban karena Saya lidup
|\ sendiri
19 Saya senang mendengarkan kelufi kesaly teman Saya dalam

berumahtangga.

| 20

Saya gembira meski Saya melajang.




@Pernyataan-pernyataan

SS

SIS

1. | Menurut Saya, pernikahan wajib dilakukan oleh semua orang.
5 Keluarga Saya mendukung Saya mencari pasangan walau usia Saya
tidak memungkinkan.
3 Saya tidaf dapat mengurus Reperluan Saya sendiri Rarena belum
menikah.
4. |Menurut Saya, karier lebih penting daripada pernikahan,
S. |Saya merasa baliwa pernikghan bukan jalan menuju kebahagiaan.
6. |Saya mulat menghindari seseorang bila ia menyinggung status Saya.
7. |Menurut Saya, pernikahan adalaf salah satu bentuk perintali-Nya.
A Saya tidak tahan dengan gunfingan orang di sekitar Saya Karena
Saya tidak menikah.
9 Saya termasuk orang yang senang memilili-milih dafam berteman
| sehingga Saya befum mempunyai pasangan hingga saat in
10. | Saya pikir melajang adalal jalan yang terbail bagt Saya.
11. | Saya bangga disebut sebagai wanita lajang.
i Kegagalan berpacaran tidak akan memacu Saya 1untuk berusaha
mencart pasangan hiidup.
13, [Pernikahan adalal Runci kebaliagiaan setiap orang,
14 Saya pikyr Tuhian tidak adil pada Saya Karena fingga sekarang Saya
belum menemuban pasangan.
15 Meskipun usia Saya termasuf_tua, Saya tetap berusaha mencart
pasangan untuk menikah.
16 Saya pikir, pernikalan bukan satu-satunya jalan menuju
Kebahagiaan,
17. | Saya merasa percaya diri walau tidak menikah.
18 Orang tua Saya tudak sukg membandinghan Saya dengan saudara
| Saya yang telafi menikali
19. | Menurut Saya, pernikahan adalah jalan menugu Kedewasaan,
20 Saya merasa wminder apabifa ada orang bertanya mengenar status
. pernikahan Saya.
Saya orang yang sulit terpengarih ofeh perubahan-perubalian
21 |disekstar Saya termasuk apabila banyak teman seusia Saya yang
telalt membina rumalhtangga.
22, | Bagi Saya, pernikahan adalal kebahagiaan sesaat.
23. | Keluarga Saya menghargai Reputusan Saya untuk tidak menikah.




Pernyataan-pernyataan
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24.

Saya dapat mengurus keperfuan Saya sendiri walaupun Saya tidak,

menikah,

25.

Saya pernuh berpikyr untuk mengakfiiri lidup Karena fingga saat

i Saya belum mendapat pasangan,

26

Saya merasa malu karena Saya belum/tidak menikal.

I

PN

Kegagalan berpacaran justru memacu Saya untuk berusaha le6ilt

Kgras mencart pasangan fidup.

28.

Bagi Saya, tidak ada batasan usia untuk_sebuah permikghan.

29,

Saya sering menjadi bahan ofokan keluarga Saya Karena Saya belum

menikah sampai saat ini.

30.

Saya tidak mudal terpengaruli pendapat orang lain walau merefg

tetap mencemooh Saya sebagai wanita ‘tidak faku'

PERPUSTARAAN
Universitas Kato ik W...4 Mandala
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