BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN
Bab ini menjelaskan tentang kesimpulan dari hasil penelitian yang merupakan
jawaban atas tujuan penelitian. Selain itu terdapat saran yang bersifat praktis dan

aplikatif sebagai tindak lanjut dalam penelitian ini.

6.1 Kesimpulan

Penelitian ini melibatkan 12 orang partisipan individu lanjut usia dengan DM
yang memiliki pengalaman dalam menjalani terapi hipoglikemi oral dan insulin
secara mandiri. Rentang usia partisipan 61 tahun sampai 77 tahun, dengan rerata
usia yaitu 67.5 tahun. Lama mengalami DM antara 2 tahun sampai dengan 24
tahun. Partisipan berjenis kelamin laki-laki sebanyak lima orang, dan perempuan

sebanyak tujuh orang

Hasil penelitian tentang pengalaman pasien Diabetes Melitus lanjut usia dalam
kepatuhan dan menjalani  self care terapi hipoglikemi oral dan insulin
mendapatkan enam tema yaitu: self adjusment dalam pemberian obat DM, self
control dengan penyuntikan insulin, penyuntikan insulin memberikan harapan
dalam mengelola kadar gula darah, masalah psikologis akibat terapi jangka
panjang, tidak menyadari dampak negatif dari ketidakpatuhan, pengaruh proses
penuaan terhadap kemampuan self care pengobatan. Tema tersebut
menggambarkan pengalaman individu lanjut usia dalam kepatuhan dan menjalani

self care pengobatan dengan oral hipoglikemi dan insulin.

Tema self adjusment dalam pemberian obat DM dan self control dengan
penyuntikan insulin menggambarkan kebutuhan yang khusus dalam pengobatan
bagi individu dengan penyakit kronis berusia lanjut dan harus menjalankan
pengobatan seumur hidupnya dengan patuh. Partisipan penelitian yang mengalami
DM lebih dari 10 tahun mengungkapkan pengalamannya dalam menjalankan
pengobatan sesuai dengan kebutuhan yang dirasakan melalui self adjusment
dalam pemberian obat DM dengan cara menentukan waktu minum obat dan dosis

obat yang harus dikonsumsi dalam sehari. Pengalaman Self control dengan
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penyuntikan insulin pada partisipan penelitian dilakukan dengan cara menentukan
dosis insulin serta jadwal pemberian sesuai dengan kebutuhan yang dirasakan.
Berdasarkan pengalaman tersebut, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah:
ketidakpatuhan selama menjalankan terapi hipoglikemi oral insulin pada lanjut
usia dengan Diabetes Melitus tipe 2 tidak disadari, sementara pengalaman dalam

menjalankan self care dipengaruhi oleh proses penuaan.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan

Fenomena yang ditemukan di lapangan menggambarkan kepatuhan individu
lanjut usia dengan DM dalam menjalankan pengobatan dengan oral hipoglikemi
maupun insulin sedemikian rumitnya. Kepatuhan tersebut berdasarkan
pengalaman selama menjalankan pengobatan mampu mengontrol kadar gula
darah dalam batas yang dirasakan nyaman bagi individu. Maka, diharapkan
pelayanan Keperawatan Medikal Bedah mampu menentukan bentuk pelayanan
keperawatan sesuai tingkat usia terutama pada individu lanjut usia dengan
penyakit kronis dan harus menjalani pengobatan seumur hidup yang sifatnya
individual. Sehingga, individu dapat meningkatkan kepatuhan serta kemampuan
self care dalam pengobatan karena keyakinan dan efikasi diri yang baik pada

pasien DM lanjut usia dalam menjalankan pengobatan.

6.2.2 Bagi perkembangan Ilmu Keperawatan

Penggambaran fenomena kepatuhan selama menjalankan terapi hipoglikemi baik
oral maupun insulin pada individu lanjut usia diharapkan dapat menjadi masukan
bagi pendidikan keperawatan medikal bedah dalam proses pembelajaran
mahasiswa. Proses pembelajaran tersebut terutama dalam merencanakan asuhan
keperawatan yang lebih komprehensif pada individu lanjut usia dengan DM.
bahwa kepatuhan menjalankan pengobatan dipengaruhi berbagai faktor seperti
tingkat pendidikan individu dalam kemampuan memahami pengobatan,manfaat
serta penyakit kronis yang dialami; efikasi diri; keyakinan pada pengobatan yang
dijalani. Maka, ilmu keperawatan dituntut mampu membuat kerangka
pembelajaran asuhan keperawatan pada individu lanjut usia melalui intervensi

keperawatan yang mampu meningkatkan kesadaran diri tentang adanya
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ketidakpatuhan dan melatih self care yang tepat dalam menjalankan terapi
hipoglikemi oral dan insulin sebagai bagian dari pengelolaan pada individu lanjut

usia dengan DM.

6.2.3 Bagi penelitian selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar bagi penelitian selanjutnya.
Penelitian tentang intervensi yang tepat untuk meningkatkan kesadaran diri
tentang adanya ketidakpatuhan dalam menjalankan terapi hipoglikemi oral dan
insulin pada individu lanjut usia dengan DM. Penelitian lain lagi yang mungkin
dilaksanakan tentang melatih kemampuan self care yang tepat dalam menjalankan
terapi hipoglikemi oral dan insulin sebagai bagian dari pengelolaan pada individu

lanjut usia dengan DM.
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