BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisa dari bab IV, maka penggambaran tubuh perempuan
dalam video klip “Tubuhku Otoritasku” adalah bahwa penggambaran tubuh
perempuan tidak dapat lepas standar ideal tubuh perempuan yang telah ada dalam
media. Dapat ditarik kesimpulan bahwa di zaman sekarang masih banyak media
massa seperti iklan, film, hingga video klip yang mengkonstruksikan bahwa
perempuan ideal adalah perempuan dengan badan yang tinggi, kurus langsing,
berkulit putih dan berhidung mancung. Hal ini menyebabkan banyak perempuan
yang merasa tidak memiliki penampilan seperti itu menjadi minder dan tidak
percaya diri, sehingga dalam penelitian ini melihat bagaimana penggambaran tubuh
perempuan dalam video klip milik Tika & The Dissidents yang berjudul Tubuhku
Otoritasku. Perempuan juga seharusnya menerima hak serta kebebasan akan

tubuhnya sendiri tanpa campur tangan orang lain.

V.2. Saran

V.2.1. Saran Akademik

Dengan banyaknya fenomena mengenai tubuh perempuan, peneliti

mengharapkan kepada para peneliti selanjutnya dapat menggunakan objek serupa
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agar bahasan tubuh perempuan dapat berkembang lebih jauh sehingga dapat

menjadi manfaat bagi penelitian serupa di kemudian hari.
V.2.2. Saran Praktis

Fenomena mengenai tubuh perempuan ini semakin meningkat karena
adanya standar tubuh ideal perempuan. Banyak perempuan yang menginginkan
bentuk tubuh ideal karena melihat isi media dan tuntutan patriarki. Maka saran
praktis dari peneliti agar media-media lebih melek dalam melihat realitas dan
membuat konten-konten seputar keadilan tubuh perempuan, tak hanya terpaku pada

standar ideal yang selama ini ada dalam media.
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