BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa:

1. Air rebusan labu siam (Sechium edule) dapat menurunkan kadar
kolesterol pada mencit (Mus musculus) yang diinduksi kuning telur
puyuh

2. Air rebusan labu siam (Sechium edule) dengan dosis 26 kg/kg bb efektif
menurunkan kadar kolesterol pada mencit (Mus musculus) yang
diinduksi kuning telur puyuh

B. Saran

1. Diperlukan waktu penelitian yang lebih lama untuk menaikkan kadar

kolesterol mencit agar mancapai lebih dari 200 mg/dl.

Dapat dilakukan dengan metode penyarian yang lain seperti sokletasi,
maserasi atau perkolasi.

Cara pengolahan labu siam dengan dikukus, direbus atau dimakan

langsung sebagai antikolesterol.
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