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Abstrak

Hiperkolesterolemia adalah peningkatan kadar kolesterol dalam serum di
atas batas normal. Satu tanaman obat herbal yang dapat digunakan sebagai obat
anti kolesterol adalah bawang dayak (Eleutherine palmifolia (L.) Merr). Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menentukan efektivitas infusa umbi bawang dayak
terhadap penurunan kadar kolesterol mencit jantan hiperkolesterol. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian eksperimental yang menggunakan rancangan
acak lengkap. Penelitian ini dibagi dalam 1V perlakuan. Perlakuan | untuk kontrol
negatif, perlakuan Il untuk kontrol positif dengan pemberian simvastatin 1,3
mg/kg bb, perlakuan 1l dengan pemberian infusa umbi bawang dayak sebesar
1862 mg/kg bb, dan perlakuan IV dengan pemberian infusa umbi bawang dayak
sebesar 2843 mg/kg bb. Hasil penelitian menunjukkan pada perlakuan |
mengalami peningkatan kadar kolesterol sebesar 36 mg/dl, pada perlakuan 1l
mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 51 mg/dl dengan pemberian
simvastatin 1,3 mg/kg bb, pada perlakuan Il mengalami penurunan sebesar 74,5
mg/dl dengan pemberian infusa umbi bawang dayak 1862 mg/kg bb, dan pada
perlakuan 1V mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 52,5 mg/dl dengan
pemberian infusa umbi bawang dayak 2843 mg/kg bb.

Kata kunci : antikolesterol, infusa umbi bawang dayak, infusa
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